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掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

1・9・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

直
接
、
自
立
生
活
支
援
課
相
談
支

援
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎

　

儿　

儿
９
８
４
１ 
　

儿　

儿

０４２

３８７

０４２

３８４

２
５
２
４
）
へ

 　

小
金
井
さ
く
ら
体
操
の
ほ
か
、

東
京
工
学
院
専
門
学
校
の
生
徒
に

よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

楽
し
く
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
し
ま

せ
ん
か
。

  

東
京
工
学
院
専
門
学
校
２
階
エ

ア
ト
ラ
ホ
ー
ル
（
前
原
町
５
儿
１

儿　

） 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の

２９

６５

方 
　

円 

当
日
直
接
会
場
へ 

２００

小
金
井
み
な
み
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎　

儿　

儿
８
４
０
０
）

０４２

３８８

  
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

１０

１７

４５

分
～
４
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

１５

７
か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１５

込
順
）

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

１０

１０

３０

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

３０

FAX

健
康
的
に
過
ご
す
た
め
の

カ
ラ
ダ
い
き
い
き
体
操

内容時間日程
さくら体操・朗読

１３：００～
１５：００

９／６（金）
さくら体操・おも
てなし講座　／１３（金）

さくら体操・おも
てなし講座　／２０（金）

さくら体操・ネイ
ル・メイク　／２７（金）

所

対

￥

申

問

健康課（保健センター）
〒184−0015　　　
貫井北町５−18−18

健
康
ガ
イ

健
康
ガ
イ
ドド

◆
健
康
課
健
康
係

（
☎　

儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

離
乳
食
教
室

時

対

定

時

対

　

か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１１

１８

込
順
）們

們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
義
、

試
食
な
ど 

母
子
同
室
で
す 

９

月
２
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

 　

乳
が
ん
の
早
期
発
見
と
自
己
検

診
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

 
　

月
８
日
（
火
）
午
後
２
時
～

１０
３
時　

分 

前
原
暫
定
集
会
施
設

３０

 

植
木
ひ
さ
よ
さ
ん
（
市
医
師
会

会
員
） 
　

人
（
申
込
順
） 

保

５０

育
あ
り
（
要
事
前
申
込
） 

９
月

２
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

 　

女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
で
す
。

 
　

月　

日
（
火
）～　

日
（
土
）

１１

１２

１６

午
前
９
時
～　

時　

分
、
午
後
１

１１

３０

時
～
３
時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー

３０

定

所

内

他

申

健
康
講
演
会

乳
が
ん
自
己
検
診
法

時

所

講

定

他
申

乳
が
ん
検
診（　

月
実
施
分
）

１１

時

所

 

令
和
２
年
３
月　

日
現
在　

歳

３１

４０

以
上
の
女
性
で
、
平
成　

年
４
月

３０

以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
方
。
な
お
、
次
の
方

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
▽
現
在
授
乳

中
、
妊
娠
中
、
断
乳
後
６
か
月
以

内
の
方
▽
乳
房
疾
患
で
治
療
中
、

経
過
観
察
中
、
手
術
後
の
方
▽
ま

っ
す
ぐ
に
立
つ
こ
と
が
難
し
い
方

▽
心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装

着
し
て
い
る
方
▽
豊
胸
手
術
を
し

た
方 
　

人
（
多
数
抽
選
） 

２

２５０

千
円
※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、

減
免
制
度
が
あ
り
ま
す 

▽
検
診

時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
▽
申

込
結
果
は
、
実
施
日
の
約
３
週
間

前
に
郵
送
し
ま
す 

９
月　

日
１５

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
郵
送（
１

人
１
通
）
で
「
保
健
セ
ン
タ
ー
乳

が
ん
検
診
希
望
」・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
・
受
診
希
望
日
（
３
つ
ま

で
。
午
前
・
午
後
の
希
望
）
を
明

記
し
、
健
康
課
へ
※
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
請
で
き
ま
す

対

定

￥

他
申

  
　

月
３
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

１０

２４

日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け
付
け
は

９
時　

分
ま
で
） 

保
健
セ
ン
タ

１５

ー 

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講
話
な

ど
※
む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
終
了

は　

時　

分
ご
ろ
） 

平
成　

年

１１

３０

２９

３
月
生
ま
れ
（
２
歳
６
か
月
）
～

　

年
９
月
生
ま
れ
（
１
歳
）
の
子

３０ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過

ぎ
て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い 

各
日　

人（
申
込
順
） 

９

１２

月
２
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月
７
日
（
月
）
午
後
１
時
か

１０
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１
時　

分

１５

３０

か
ら
（
終
了
は
３
時
ご
ろ
） 

保

健
セ
ン
タ
ー 

お
お
む
ね　

～　
１６

２７

週
の
妊
婦
の
方 
　

人
（
申
込

２０

順
） 

９
月
２
日
か
ら
、
電
話
で

健
康
課
へ

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

定

申

妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対

定

申

  

９
月　

日
（
木
）
午
前　

時
～

１２

１０

正
午 

小
金
井
に
し
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー 
　

歳
以
上
の
方

６５

で
、
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
■
対
象
地
域
本

町
４
・
５
丁
目
、
桜
町
２
丁
目
、

貫
井
北
町 

４
人
（
申
込
順
） 

９
月
２
日
か
ら
、
電
話
で
小
金
井

に
し
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
７
３
７
３
）
へ

０４２

３８６

 　

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳

を
お
持
ち
の
方
が
生
活
の
た
め
に

使
用
す
る
、
自
動
車
の
ガ
ソ
リ
ン

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
助
成
の
決
定
を
受
け
た

方
は
、
請
求
書
（
８
月
末
ご
ろ
に

発
送
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税

が
減
免
さ
れ
て
い
る
方
で
、
障
が

い
の
あ
る
方
（
※
）
が
自
ら
運
転

す
る
か
、
生
計
を
同
じ
く
す
る
方

が
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
に
運

転
す
る
場
合
※
個
別
等
級
で
体
幹

ま
た
は
下
肢
障
が
い
１
～
３
級
、

視
覚
障
が
い
１
・
２
級
、
内
部
障

が
い
１
級
の
方
、
愛
の
手
帳
１
・

２
度
の
方
■
助
成
額
▽
ガ
ソ
リ
ン

＝
１
㍑
に
つ
き　

円
、
１
か
月　

７５

４０

㍑
ま
で
▽
軽
油
＝
１
㍑
に
つ
き　
４０

円
、
１
か
月　

㍑
ま
で
■
振
込
日

７５

９
月　

日
（
月
）
※
指
定
日
以

３０

降
、
通
帳
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・

３
日
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す 

９
月　

日
ま
で
に
、
請
求
書
に
平

１０

成　

年
３
月
～
令
和
元
年
８
月
分

３１
の
ガ
ソ
リ
ン
等
の
使
用
量
が
記
入

さ
れ
て
い
る
領
収
書
を
添
え
て
、

介
護
予
防
相
談

介
護
予
防
相
談
会会

時

所

対
定

申

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

自
動
車
の
ガ
ソ
リ
ン
代
を
助
成

対

申

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

 
夏
の
終
わ
り
の
血
圧

　

暑
い
夏
も
終
わ
り
、
次
第
に
涼

し
い
日
が
増
え
て
く
る
季
節
で

す
。
血
圧
は
、
塩
分
の
取
り
す
ぎ

や
肥
満
、
運
動
不
足
な
ど
の
生
活

習
慣
に
関
係
す
る
こ
と
に
加
え
、

季
節
や
、
温
度
変
化
な
ど
に
も
影

響
を
受
け
ま
す
。

　

血
圧
は
、
秋
か
ら
寒
い
冬
に
か

け
て
上
昇
し
、
春
か
ら
暑
い
夏
に

は
低
下
す
る
傾
向
（
季
節
変
動
）

が
あ
り
ま
す
。
高
血
圧
症
の
患
者

さ
ん
で
、
夏
に
血
圧
が
下
が
り
、

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
を
生
じ

て
、
血
圧
の
薬
を
減
ら
し
た
り
、

弱
い
薬
に
変
更
し
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

気
温
の
急
激
な
変
化
で
も
血
圧

は
上
昇
し
ま
す
。
夏
が
終
わ
っ

て
、
こ
れ
か
ら
は
血
圧
が
上
昇
し

や
す
い
季
節
を
迎
え
ま
す
。
夏
に

は
、
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
る

と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
よ
く
耳
に
し

ま
し
た
。
熱
中
症
の
予
防
に
は
、

涼
し
く
過
ご
す
こ
と
、
水
分
、
塩

分
摂
取
な
ど
が
大
事
で
す
。
た
だ

し
、
夏
の
間
の
塩
分
の
多
い
食
事

を
、
夏
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
続
け

て
い
る
と
血
圧
が
上
昇
し
て
く
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

９
月
は
、
高
血
圧
症
の
患
者
さ

ん
や
、
普
段
か
ら
血
圧
が
高
め
の

方
に
と
っ
て
、
暑
い
季
節
の
食
事

を
見
直
す
時
期
で
す
。
塩
分
の
取

り
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
朝

晩
の
寒
暖
差
も
大
き
く
な
っ
て
き

ま
す
。
毎
日
の
天
気
予
報
な
ど
を

参
考
に
し
て
、
衣
服
の
調
節
な
ど

で
温
度
の
変
化
に
上
手
に
対
応
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
夏
ば

て
し
な
い
た
め
に
し
っ
か
り
食
事

を
と
り
、
体
重
が
増
え
た
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
食
事
の
量

も
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。

　

血
圧
が
上
昇
し
や
す
い
寒
い
季

節
を
迎
え
る
前
に
、
食
事
、
運
動

な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
こ

れ
か
ら
の
季
節
を
健
康
に
過
ご
す

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

瀬
口　

秀
孝

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　「こころの体温計」とは、パ
ソコンやスマートフォンなど
で、いつでも気軽にストレス
度や落ち込み度を確認できる
メンタルチェックシステムで
す。
　なお、同システムは、自己
診断であり、医学的診断をす
るものではありません。結果
に関わらず、心配なことがあ
りましたら、早めに専門家へ
の相談をおすすめします。

■おもなコンテンツ渇本人モ
ード渇家族モード渇赤ちゃん
んママモード渇ストレス対処
タイプテスト渇アルコールチ
ェックモード
■ＵＲＬhttps://fishbowli 
ndex.jp/koganei/demo/in 
dex.pl
 無料（通信料
は自己負担）
 自立生活支援課相談支援係
（☎０４２−３８７−９８４１）

￥

問

試してみませんか
「こころの体温計」高齢者いきいき活動講高齢者いきいき活動講座座

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

【小倉一郎先生の俳句のある
　生活】
 １０月２日～２３
日の毎週水曜日
午後１時３０分～
４時３０分（全４
回） 小倉一郎
さん（俳人） ２５人（多数抽選）
【デッサンから始める
　楽しい水彩・顔彩入門】
 １０月３日～１１月７日の毎週木曜
日午前１０時～正午（全６回） 山

時

講
定

時
講

口健児さん（画家） ２０人（多数
抽選）
　　　−◇共　通◇−
 社会福祉協議会 おおむね６０歳
以上の市内在住の方 ９月１０日
（必着）までに、往復はがきに住
所・氏名（ふりがな）・年齢・性
別・電話番号を明記し、社会福祉
協議会「俳句のある生活係」また
は「水彩・顔彩入門係」（〒１８４−
０００４本町５−３６−１７☎０４２−３８７−
００１１）へ

定

所 対
申


