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凡　例  日時　 場所　 内容　 講師　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 申し込み　 問い合わせ　 その他　 ホームページ　 Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

1・9・15 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

健康課（保健センター）
〒184−0015　　　
貫井北町５−18−18
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月　

日
（
金
）、　

日
（
土
）、

１１

２９

３０

　

月
２
日（
月
）、
３
日（
火
）い
ず

１２れ
も
午
前
９
時
～　

時
、
午
後
１

１１

時　

分
～
３
時
（
２
日
は
午
後
の

３０
み
） 

健
康
診
査
の
受
診
機
会
の

時

対

な
い
方
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
①
令
和
２
年
３
月　

日
現

３１

在　

歳
～　

歳
の
方
②
生
活
保
護

３５

３９

等
、
健
康
保
険
未
加
入
の
方
③
令

和
２
年
３
月　

日
現
在　

歳
以
上

３１

４０

で
、
平
成　

年
４
月
２
日
以
降
に

３１

健
康
保
険
が
変
わ
っ
た
方 
　

人
１００

（
多
数
抽
選
） 

▽
申
し
込
み
状

況
に
よ
り
日
程
を
短
縮
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
▽
希
望
者
が
多
数
の

場
合
、
別
の
日
を
ご
案
内
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す 

９
月　

日
（
必

３０

着
）
ま
で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）

で
「
集
団
健
診
希
望
」・
住
所
・

定

他申

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
対
象
の
①
～
③

の
別
、
希
望
日
（
３
つ
ま
で
）
を

明
記
し
、
健
康
課
へ

【
障
が
い
の
あ
る
方
】

 
　

月
２
日
（
月
）
午
前
９
時
～

１２

　

時 

令
和
２
年
３
月　

日
現
在

１１

３１

　

歳
～　

歳
で
心
身
に
障
が
い
の

１６

３９

あ
る
方 
　

人
（
多
数
抽
選
） 

５０

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵

３０

送
（
１
人
１
通
）
で
「
障
が
い
者

健
診
希
望
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
健
康
課
へ

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

問
診
、
身
体

時

対
定

申

所

内

計
測
（
身
長
・
体
重
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・

腹
囲
）
、
身
体
診
察
、
血
圧
測
定
、

血
液
検
査
（
中
性
脂
肪
・
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
・
空
腹
時
血
糖
・
Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
・
Ｇ
Ｏ
Ｔ
・
Ｇ
Ｐ
Ｔ
・

γ
儿
Ｇ
Ｔ
Ｐ
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
）、

尿
検
査
（
尿
糖
・
尿
蛋
白
）
、
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
※
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
は
、
令
和
２
年
３
月　
３１

日
現
在　

歳
の
方
ま
た
は　

歳
以

４０

４１

上
で
今
ま
で
同
検
査
を
受
け
た
こ

と
が
な
い
方
の
み 

無
料 

▽
時

間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
▽
受
診

の
可
否
は　

月
中
旬
に
郵
送
し
ま

１１

す 

健
康
課

￥

他

問

 　

血
管
年
齢
を
測
定
し
、
動
脈
硬

化
や
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て

学
び
、
運
動
も
行
い
ま
す
。

 
　

月　

日
（
土
）
午
前
９
時　

１０

２６

３０

分
～
午
後
０
時　

分 

保
健
セ
ン

３０

タ
ー 
　

～　

歳
の
方 
　

人

２０

６４

２５

（
申
込
順
） 

９
月　

日
か
ら
、

１７

電
話
で
健
康
課
へ

 　

お
口
の
健
康
に
つ
い
て
、
質
問

形
式
で
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま

す
。

 
　

月　

日
（
水
）
午
後
２
時
～

１０

１６

３
時　

分 

小
金
井　

宮
地
楽
器

３０

ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル 

テ
リ
ー
伊
藤

さ
ん
（
テ
レ
ビ
コ
メ
ン
テ
ー
タ

ー
） 
　

人
（
申
込
順
） 

９
月

１００

　

日
か
ら
、
電
話
で
小
金
井
歯
科

１７医
師
会
（
☎　

儿　

儿
０
３
０

０４２

３８５

３
）
へ

   
　

月　

日
（
水
）
午
後
１
時　

１０

３０

３０

分
～
３
時 

前
原
暫
定
集
会
施
設

 

松
本
亨
さ
ん
（
小
金
井
歯
科
医

師
会
会
員
） 
　

人
（
申
込
順
）

５０

 

９
月　

日
か
ら
、
電
話
で
健
康

１７

課
へ

  
　

月
１
日
（
金
）
午
後
２
時
～

１１ 血
管
若
返
り
教
室

時

所

対

定

申

市
民
公
開
講
座

儿
い
つ
ま
で
も
若
く
元
気
で

　

楽
し
く
生
き
ら
れ
る
方
法

時

所

講

定

申

歯
科
健
康
講
演
会

お
口
で
の
ば
す
健
康
寿
命

儿
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の

　
　

歳
差
を
縮
め
よ
う

１０
時

所

講

定

申こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

時

４
時 

保
健
セ
ン
タ
ー 

栄
養
講

義
と
調
理
実
習 

２
～
３
歳
児
と

保
護
者
（
初
め
て
の
方
優
先
） 

　

組
（
申
込
順
） 

９
月　

日
か

１０

１７

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月　

日 
（
火
）
午
前　

時
～

１０

２９

１０

正
午 

保
健
セ
ン
タ
ー 

栄
養
講

義
と
調
理
実
習 

お
お
む
ね　

週
３０

ま
で
の
妊
婦
の
方
。
パ
ー
ト
ナ
ー

の
参
加
も
可 
　

人
（
申
込
順
）

２０

 

９
月　

日
か
ら
、
電
話
で
健
康

１７

課
へ

  
　

月　

日（
金
）
、　

日
（
月
）

１０

１１

２８

午
前
９
時　

分
～　

時　

分 

保

３０

１０

４５

健
セ
ン
タ
ー 

１
歳
未
満
の
乳
児

（
標
準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後

５
か
月
～
８
か
月
未
満
） 

前
日

の
夜
か
ら
接
種
す
る
腕
（
左
腕
）

へ
の
塗
り
薬
は
控
え
て
く
だ
さ
い

 

健
康
課

所

内

対

定

申

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

時

所

内

対
定

申Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

時

所

対

他

問

 　

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

健
康
課

　

月
の
乳
幼
児
・
産
婦
健
康
診
査

１０問対　象と　き健康診査名

令和元年６月生まれの乳児と
母親

１０／３（木）３〜４か月児・
産婦健康診査 　／１７（木）

平成３０年３月生まれの乳児
１０／１（火）１歳６か月児

健康診査 　／１５（火）

平成２８年９月生まれの乳児
１０／９（水）３歳児

健康診査 　／２３（水）

内　容ところと　き

身体測定、育児および保健・栄
養相談・母乳相談
 乳幼児。妊産婦
 身体測定のみも可。気軽に直
接会場へお越しください
▷歯科相談（奇数月の公民館東
分館のみ実施）

対
他

公民館貫
井南分館

１０月２日（水）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

保健セン
ター

１０月１０日（木）、２４日
（木）
いずれも９：３０〜
１１：００

婦人会館１０月１１日（金）
１３：３０〜１５：３０

公民館東
分館

１０月１６日（水）
１３：３０〜１５：３０

前原暫定
集会施設

１０月１８日（金）
１３：３０〜１５：３０

前原町丸
山台集会
所

１０月２９日（火）
１３：３０〜１５：３０

渇要予約（当日
も可）〔担当医〕三村保健セン

ター
１０月１６日（水）
１５：００〜１５：４５

歯科健康相談
（歯科医師）

渇食生活で気になることや食事
療法、離乳食など渇要予約渇別
の日程をご希望の方は、ご相談
ください

保健セン
ター

１０月１８日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課問

【
後
期
高
齢
者
医
療
健
診
】

　

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
を

目
的
に
後
期
高
齢
者
医
療
健
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
受
診
に

必
要
な
受
診
券
、
結
果
通
知

票
、
利
用
の
手
引
き
は
発
送
済

み
で
す
。

■
受
診
期
間
令
和
２
年
１
月　
３１

日
（
金
）
ま
で

 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被

保
険
者
の
方
（
６
か
月
以
上
の

長
期
入
院
、
老
人
施
設
等
に
入

所
中
の
方
を
除
く
）

 

同
じ
年
度
内
に
同
健
診
を
受

け
た
場
合
は
、
人
間
ド
ッ
ク
補

対他

助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

 

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
４
）

０４２

３８７

【
フ
ォ
ロ
ー
健
診

（
独
自
健
康
診
査
）】

　

後
期
高
齢
者
医
療
健
診
の
上

乗
せ
項
目
と
し
て
、
希
望
者
に

対
し
、
フ
ォ
ロ
ー
健
診
（
独
自

健
康
診
査
）
を
実
施
し
ま
す
。

 

他
の
健
康
診
査
で
実
施
済
み

の
健
診
項
目
は
、
受
診
で
き
ま

せ
ん

 

健
康
課
健
康
係
（
☎　

儿　
０４２

３２１

儿
１
２
４
０
）

問他問

後期高齢者医療健診の健診項目
【基本的な健診項目】
渇質問事項（問診票）
渇身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
渇身体診察、血圧測定
渇血液検査（中性脂肪、HDLコレステロー
ル、LDLコレステロール）
渇肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）
渇血糖検査（空腹時血糖およびHbA１c）
渇尿検査（尿糖、尿蛋白）
【詳細な健診項目】
渇貧血検査（赤血球、血色素量、ヘマトク
リット）
渇心電図検査
渇生化学検査（クレアチニン）
渇眼底検査※内科健診の結果、医師の判断
により実施

フォロー健診の健診項目
【内科項目】
渇生化学検査（尿酸）
渇血液検査（白血球）
渇胸部レントゲン検査
【眼科項目】
内科健診の結果、医師の判断により実施
渇眼底検査

　体調等について、気軽に
何でも相談できる、掛かり
つけの医院・歯科医院・薬
局を持つことで、早期に体
調の変化に気づく専門家の
サポートが受けられます。
健やかな毎日を過ごすため
にも、身近な掛かりつけ医
院・歯科医院・
薬局を持ちまし
ょう。
 健康課問

掛かりつけの医院掛かりつけの医院・・
歯科医院・薬局歯科医院・薬局はは
ありますかありますか？？

小金井市植木組合がくりのみ保育園
の植栽の手入れを行いました
　平成２９年１０月に小金
井市植木組合から「地
域貢献事業としての公
共施設の植栽手入れに
ついて」の申し入れを
いただき、今年度は、
８月５日に市立くりの
み保育園の園庭等にあ
る植栽の手入れを無償
で行っていただきまし
た。

害害 １１００月の各種事業案内月の各種事業案内 害害

集
団
健
康
診

集
団
健
康
診
査査

歳
以
上
の
方
等

　

歳
以
上
の
方
等
のの

７５７５後
期
高
齢
者
医
療
健
診
を
実

後
期
高
齢
者
医
療
健
診
を
実
施施


