
9 1・10・1 各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。

掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

●公開講座「前立腺がん−あなたの
治療、それで満足していますか？」
 １１月２日（土）午後２時から 宮
地楽器小金井店さくらホール（本町
５丁目） 桶川隆嗣さん（杏林大学
教授） ８０人 無料 １０月２５日まで
に、電話でアステラス製薬㈱（☎
０４２２−３９−７９７１＝月曜～金曜日午前
１０時～午後４時※祝日除く）へ
●東京多摩いのちの電話公開講演会
−もしも「死にたい」と言われたら
 １１月１７日（日）午後２時から 三
鷹産業プラザ７階（三鷹市下連雀３
丁目） １,０００円 電話またはファク
スで東京多摩いのちの電話（☎０４２−
３２８−４４４１＝月曜～金曜日午前１０時
～午後５時 ０４２−３２８−４４４０ htt 
p://www.tamainochi.com/）へ
 

●気流道護身術教室　 １０月１２日
（土）、１９日（土）午後７時～８時
１５分 本町小学校体育館 市内在
住・在勤・在学の方 １０人（申込
順） １０月１日～開催日に、電話で
市気流道連盟・宮田（☎０８０−５０１３
−６７２３）へ
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●シニアラジオ体操２０１９　 １０月１８
日（金）午前１０時～１１時３０分（９時
４０分受付開始） 総合体育館小体育
室 多胡肇さん（ラジオ体操指導
者） 市内在住・在勤の６０歳以上の
方 ７０人（申込順） 電話またはフ
ァクスで市ラジオ体操会連盟・須田
（☎ ＝０４２−４７８−１３７５）へ
●なかよし市民まつりゲートボール
ファミリー教室　 １０月１９日（土）、
２０日（日）午後１時～３時 都立小
金井公園ゲートボール場（ドッグラ
ン横） 市内在住・在勤・在学の初
心者の方 ３００人（当日先着順） 用
具は貸与 市ゲートボール協会・鵜
沢（☎０７０−５０２８−７４５２）
●歩きませんか武蔵国分寺自然林の
中を　  １０月２０日（日）荒天中止
①午前８時２０分ＪＲ東小金井駅南口②
８時４５分市役所本庁舎③９時５分貫
井大橋集合～正午頃ＪＲ西国分寺駅解
散（距離約８.７㎞） ２００円（保険代
等） 当日直接各集合場所へ 市ウ
オーキング協会・浜薗（☎０４２−３８１
−２２００）
●第５７回ゲートボール初心者教室　
 １０月２２日（祝）～２４日（木）午前
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９時～正午（予備日＝２５日） 上水
公園運動施設グラウンド 市内在
住・在勤・在学の初心者の方 ３０人
（申込順） 用具は貸与 １０月１５日～
２１日に、市ゲートボール協会・鵜沢
（☎０７０−５０２８−７４５２）へ
●親子ハンドボール体験会　 １０月
２５日（金）午後６時～９時、令和２
年２月２３日（祝）午前９時～正午 
小金井特別支援学校体育館 小学生
と保護者 動きやすい服装で 開催
日までに、電話で市ハンドボール連
盟・得居（☎０９０−１６６２−３１９３）へ
●第４６回小金井市ソフトテニス・ク
ラブ対抗団体戦　 １０月２７日（日）
午前９時から（予備日＝１１月３日）
 市テニスコート場 男女別１チー
ム６人の団体戦 連盟登録クラブ
（新規登録はお問い合わせくださ
い） １チーム３,０００円 １０月１１日ま
でに、ファクスで市ソフトテニス連
盟・磯部（☎ ＝０４２−３８５−２８３４）へ
●海五目釣り大会　  １０月２７日
（日）（雨天決行）①午前４時栗山
公園入口②４時１５分市役所第二庁舎
前集合（バス使用）～千葉県大貫港
周辺 ３０人（申込順） 男性４,０００
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円、女性３,０００円、中学生以下２,０００円
（えさ代含む） １０月１日～２０日に、
電話で市釣友会連盟・渡辺（☎０４２
−３０１−６０５１）へ
●初心者卓球教室　 １１月３日から
の毎週日曜日午後４時～６時３０分 
第二中学校 ２３人（多数抽選） 月額
２,２００円 １０月２２日（必着）までに、往
復はがきまたはＥメールで住所・氏
名・年齢・電話番号を明記し黄金井
倶楽部 係（〒１８４−０００５桜町２−２
−３１☎０４２−４０６−２２８０ npo.koga 
nei-club@jcom.home.ne.jp）へ
●硬式テニス団体戦−５ダブルス対
抗戦　 １１月１０日（日）午前９時か
ら（予備日＝１７日） 市テニスコー
ト場 市内在住・在勤・在学の１０人
以上の団体（一般３組、女子１組、
壮年または女子１組） １チーム
１０,０００円 １０月２７日午前９時～正午
に市テニスコート場へ 市テニス連
盟・大山（☎０８０−１２４９−８８５０）
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　家庭で使われていない陶磁器（瀬戸物）食
器を、ごみ減量を目的として回収し、リユー
ス食器として販売します。
 毎月第３木曜日午前１０時～正午（８月を除
く）
 上之原会館
■回収できない食器陶磁器ではないもの、ひ
び割れや汚れがあるもの、花瓶、土鍋など
 渇食器を入れてきた袋、ダンボール箱等は
お持ち帰りください渇食器の状態により回収
できない場合があります
 経済課消費生活係（☎０４２−３８７−９８３１）
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■期間１０月５日（土）～１１
月１０日（日）
 地域の周遊ポイントを巡
りながら、謎解きを楽しむ
体験イベント
 ３００円
■参加受付場所観光まちお
こし協会＝午前１０時～午後

内

￥

５時※１０月５日・６日は、
第５２回お月見のつどい会場
本部テントで受け付けます
 観光まちおこし協会（☎
０４２−３１６−３９８０）、経済課
産業振興係（☎０４２−３８７−
９８３１）
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江戸東京 小金井まち歩き
謎解きゲーム
コガネマル妖怪伝

江戸東京 小金井まち歩き
謎解きゲーム
コガネマル妖怪伝


