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掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

1・10・1市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

東京都・子供
の健康相談室

受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝
８時▷休日（土曜・日曜・祝日）
＝午前８時〜翌朝８時☎＃８０００＝
プッシュ回線の固定電話、携帯電
話☎０３−５２８５−８８９８

２４時間テレホ
ンサービス

▷東京消防庁救急相談センター
☎＃７１１９＝プッシュ回線の固定電
話、携帯電話
☎０４２−５２１−２３２３

▷東京都保健医療情報センター・
医療機関案内ひまわり
☎０３−５２７２−０３０３
聴覚障害者向け専用
 ０３−５２８５−８０８０FAX

小児救急
（３６５日２４時間）

▷武蔵野赤十字病院
武蔵野市境南町
１−２６−１
☎０４２２−３２−３１１１

　

月
６
日（
日
）

１０

　

月　

日（
日
）

１０

１３

　

月　

日（
月
・
祝
）

１０

１４

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

午前９時〜正午
午後１時〜５時

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

薬薬局局薬薬局局

診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時
※　応急処置に限ります。

休日歯科診休日歯科診療療休日歯科診休日歯科診療療この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。
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受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　電話で確認のうえ、受診してください。

●印は病医院所在地
○内は診療科目

休 日 診休 日 診 療療休 日 診休 日 診 療療

 
かちどき薬局

（ ）桜町1－9－10
☎042－383－6300

 
調剤薬局北なが

（ ）本町5－18－13
☎042－381－2906

 
アトム薬局

（ ）緑町1－6－53うさぎビル1F
☎042－388－5400

 
おおにし薬局

（ ）梶野町4－20－4
☎0422－55－8998

 
伯雲堂薬局

（ ）本町2－6－12－103
☎042－400－6035

 
薬局日本メディカル

（ ）本町1－18－3
☎042－316－5407
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桜 

町 

病 

院
内
小

桜町1―2―20
☎042―383―4111

至武蔵小金井駅北口
桜町病院前

マ
ン
シ
ョ
ン
修
道
院

修
道
院

修
道
院

玉川上水
五日市街道

小
金
井
街
道

科
内
器
吸
呼
い
ね
が
こ
新

東町4―8―13 登川ビル１階
☎042―380―9080

交番

東小

線
川
摩
多
武
西

金
小
新

駅
井

農工大通り

ア
内

呼
内
小
呼
内

東
小
金
井
さ
く
ら
ク
リ
ニッ
ク

東町4―37―26
☎042―382―3888

至東小金井駅南口至東小金井駅南口至東小金井駅南口

農工大通り

内

ア

消
内

呼
内

循
内 武蔵小金井駅

小
金
井
皮
膚
科
ク
リ
ニッ
ク

皮
ア

本町5―19―30
☎042―385―0233

北口

小
金
井
街
道

小
皮 銀行

小
松
外
科
胃
腸
科

外
胃

本町2―20―20
☎042―381―3346

至武蔵小金井駅
北口

北大通り

至小金井橋
本町２丁目
交差点

小
金
井
街
道

湯
山
歯
科
医
院 東町4―21―10

湯山ビル1F
☎042―381―6211

交番
連雀通り

薬局

新小金井駅
西武多摩川線

梶野町4―5―7
☎042―383―2078

久 

滋 

医 

院

内
小

梶野町交差点

北大通り
三小

北口
東小金井駅

地蔵通り

書
店

コンビニエンス
ストア

梶
野
通
り

梶野町4―11―13
☎0422ー53―5666

く
ろ
だ
内
科
医
院

循
内

消
小

東小金井駅
北口

三小 梶野町
交差点

コンビニエ
ンスストア

至梶野橋

梶
野
通
り

本町6―13―18
コスモスビル3F
☎042―316―3824

前原坂上交差点

農工大通り

南口
武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

小
金
井
婦
人
科
ク
リ
ニッ
ク

婦

梶野町5―11―5
パピスプラザ201
☎042―316―1661

北大通り

北口

けやき
保育園
けやき
保育園

東小金井駅

梶野公園梶野公園東
小
金
井
駅
前
眼
科

眼

梶野町4―5―7
☎042―383―2078

久 

滋 

医 

院

内
小

梶野町交差点

北大通り
三小

北口
東小金井駅

地蔵通り

書
店

コンビニエンス
ストア

梶
野
通
り

貫井南町4―4―2
☎042―384―6589

西
の
久
保
歯
科

東八道路

西の久保通り
ストア 池

の
上
通
り

ひ
が
こ
北
口
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内

梶野町5―11―5
パピスプラザ202
☎042―401―2353

北大通り

北口

けやき
保育園
けやき
保育園

東小金井駅

梶野公園梶野公園

消
内
小

〒

う
ち
や
ま
ク
リ
ニッ
ク 東町4―43―15

MKジェムズマンション1F
☎042―382―1715

都営アパート

南口
東小金井駅

内
消
肛
外 本町5―38―41

ユニーブル武蔵小金井102
☎042―304―1801

神
保
整
形
外
科

整
リ 

ハ

楽器店

コンビニエンス
ストア

けやき通り
小
金
井
街
道

武蔵小金井駅

武蔵小金井駅

南口

農工大通り

小
金
井
街
道

本町1―18―3
ユニーブル武蔵小金井
スイート3階301号室
☎042―387―8176

こ
が
ね
い
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニッ
ク

耳
ア

ひ
が
こ
北
口
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内

梶野町5―11―5
パピスプラザ202
☎042―401―2353

北大通り

北口

けやき
保育園
けやき
保育園

東小金井駅

梶野公園梶野公園

消
内
小

東町5―11―23
☎042―381―1411

吉
田
歯
科
医
院

西武
多摩川線

新小金井駅

連雀通り

交番

【
体
験
し
よ
う
！
楽
し
さ
無
限

大
！
小
金
井
市
ス
ポ
ー
ツ
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
】

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
ま
で
１
年
を
切
る
体
育
の
日

に
、
年
齢
や
経
験
、
障
が
い
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
だ
れ
で

も
手
軽
に
身
体
を
動
か
し
楽
し

め
る
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
（
左
表
参

照
）
。

　

ま
た
、
ゲ
ー
ム
に
５
種
目
参

加
す
る
と
賞
品
が
も
ら
え
る
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
行
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 
　

月　

日
（
祝
）
午
前
９
時

１０

１４

　

分
〜
午
後
３
時
（
受
け
付
け

３０は
２
時　

分
ま
で
） 

総
合
体

３０

育
館 

室
内
シ
ュ
ー
ズ 

動
き

や
す
い
服
装
で 

当
日
直
接
会

場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
黄
金
井
倶

時

所

持

他

申

問

楽
部（
☎　

儿　

儿
２
２
８
０
）

０４２

４０６

【
施
設
無
料
開
放
】

 
　

月　

日
（
祝
）

１０

１４

■
総
合
体
育
館
▽
大
体
育
室
＝

午
後
６
時
〜
９
時
▽
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
、
温
水
プ
ー
ル
＝
午
前

９
時
〜
午
後
９
時

■
栗
山
公
園
健
康
運
動
セ
ン
タ

ー
▽
グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ル
ー
ム
（
体
力
測
定
会
）
＝
午

前　

時
〜　

時　

分
▽
グ
リ
ー

１０

１１

３０

ン
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
＝
正

午
〜
午
後
８
時　

分
▽
温
水
プ

３０

ー
ル
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＝
午
前

９
時
〜
午
後
９
時 

▽
ご
利
用

は
２
時
間
以
内
で
す
（
卓
球
台

は
１
時
間
以
内
）
▽
利
用
者
多

数
の
場
合
は
入
場
を
制
限
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す 

当
日
直
接

各
会
場
へ 

生
涯
学
習
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
係
（
☎　

儿　

儿
２

０４２

３８６

４
６
２
）

時

他申

問

内　容時　間種　目
自転車競技ロードレースをバーチャルで
体感

９：３０〜１５：００

バーチャルロ
ードレース

競技用車いすの体験走行や速度計測車いすレーサ
ー

専用カーペットでストーンを滑らせて行
うカーリング体験

９：３０〜１１：４５、
１２：３０〜１５：００ユニカール

弾まないボールを使うカーリングに似た
体験

９：３０〜１２：３０、
１３：１５〜１５：００ボッチャ

柔らかいボールを使用し、床に座って行
うバレーボールの体験

９：３０〜１１：４５

シッティング
バレー

ボールで枠内の板を抜く体験ストラックア
ウト

布製のフライングディスクを用いて行う
ドッジボールに似た体験 小・中学生対１２：３０〜１５：００ドッヂビー

現代版のチャンバラ体験 各回３０人（当
日先着順）

定９：３０〜、１１：００〜、
１２：４０〜、１４：００〜
（各回１時間）

スポーツチャ
ンバラ

ボールやバルーン等を使った体操 未就
学児とその家族 各回２５組（当日先着順）

対
定

１０：００〜、１１：１０〜
（各回５０分）

ファミリー体
操

競技輪投げの体験
１２：３０〜１５：００

輪投げ
ロープで繋がったボールをハシゴに絡み
つけて点数を競うニュースポーツの体験

ラダーゲッタ
ー

体
育
の
日
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

体
育
の
日
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
トト

〈
公
開
事
業
〉

【
国
お
よ
び
都
指
定
文
化
財
の
一

般
公
開
】

 
　

月　

日
（
土
）
〜　

月
４
日

１０

２６

１１

（
休
）
に
、
都
内
の
国
お
よ
び
都

指
定
文
化
財
の
特
別
公
開
を
行
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
生
涯
学
習
課

等
で
配
布
し
て
い
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
国
指
定
史
跡
玉
川
上
水
・
名
勝

小
金
井
（
サ
ク
ラ
）・
旧
中
村

研
一
邸
】

　

生
涯
学
習
課
お
よ
び
文
化
財
セ

ン
タ
ー
で
解
説
カ
ー
ド
を
配
布
し

ま
す
。

〈
企
画
事
業
〉

【
企
画
展　

小
金
井
の
石
造
物
】

 
　

月
１
日
（
金
）
〜　

月　

日

１１

１２

２５

（
水
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
３０

分 

文
化
財
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
日

休
館
※
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

時時
所

【
文
化
財
講
演
会　

は
け
の
住
環

境
】

 
　

月　

日
（
日
）
午
前　

時
〜

１１

１７

１０

正
午 

は
け
の
森
美
術
館 

伊
藤

裕
久
さ
ん
（
東
京
理
科
大
学
教

授
） 
　

人
（
申
込
順
） 
　

月

４０

１０

１
日
か
ら
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
文
化
財
セ
ン
タ
ー
へ

【
史
跡
め
ぐ
り　

は
け
周
辺
の
文

化
財
】

 
　

月　

日
（
祝
）
午
前
９
時
〜

１１

２３

正
午
※
荒
天
＝　

日 
　

人
（
申

２４

３０

込
順
） 
　

月
１
日
〜　

月
５
日

１０

１１

に
、
往
復
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
事
業
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
文
化
財
セ
ン
タ
ー
へ

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

文
化
財
セ
ン
タ
ー
は
、　

月
１

１０

日
〜　

日
に
臨
時
休
館
し
ま
す 

３１

展
示
に
つ
い
て
＝
文
化
財
セ
ン
タ

ー
（
〒　

儿
０
０
０
３
緑
町
３
儿

１８４

２
儿　

☎　

儿　

儿
１
１
９
８ 

３７

０４２

３８３

k
0
2
0
1
9
9
@
k
o
g
a
n
e
i-sh

i.j

p

）、
展
示
以
外
＝
生
涯
学
習
課
文

化
財
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
７
階

☎　

儿　

儿
９
８
７
９
）

０４２

３８７

時

所

講

定

申

時

定

申

他

問糸

東東
京京
文文
化化
財財

ウウ
ィィ
ーー
クク

関関
連連
事事
業業

　度重なる噴火活動で形成された絶景が広がる「伊豆諸島
三宅島」。２本のポールを使ったスタイルが話題のノルディ
ック・ウォークで、歩きながら三宅島の絶景を楽しみまし
ょう。詳しくは、お問い合わせいただくか、三宅島観光協
会ホームページ（https://www.miyakejima.gr.jp/上記QR
コード）をご覧ください。
 １２月１４日（土）午前９
時〜午後１時 三宅島阿
古地区（コース約８km）
 同協会（☎０４９９４−５
−１１４４）

時
所

問

第9回三宅島ＧＥＯ

ノノルルデディィッックク・・ウウォォーークク
参参加加者者募募集集中中


