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市
な
ら
び
に
市
青
少
年
健
全
育

成
６
地
区
連
合
会
で
は
、
大
空
に

舞
う
「
凧
の
絵
」
を
募
集
し
ま
し

た
。

　

審
査
委
員
会
で
の
選
考
の
結

果
、
応
募
作
品　

点
の
中
か
ら
大

４８

北
若
奈
さ
ん
（
本
町
小
学
校
５
年

生
）
の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

来
年
１
月
に
行
わ
れ
る
新
春
た

こ
あ
げ
大
会
で
配
布
す
る
「
凧
の

絵
」
と
し
て
採
用
し
ま
す
。

 

児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
４
７
）

０４２

３８７

 
問

  　

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
が
、

各
種
手
続
、
受
診
、
行
事
へ
の
参

加
な
ど
で
外
出
す
る
際
、
手
話
通

訳
者
の
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
東
京
手
話
通
訳
等
派
遣

セ
ン
タ
ー
の
手
話
通
訳
者
・
要
約

筆
記
者
の
派
遣
依
頼
も
自
立
生
活

支
援
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

市
内
在
住
で
、
身
体
障
害
者
手

帳
を
お
持
ち
の
聴
覚
障
が
い
の
あ

る
方 

無
料
（
た
だ
し
交
通
費
実

費
負
担
の
場
合
あ
り
） 

直
接

（
２
回
目
以
降
は
フ
ァ
ク
ス
も

可
）
、
自
立
生
活
支
援
課
相
談
支

援
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎

　

儿　

儿
９
８
４
１ 
　

儿　

儿

０４２

３８７

０４２

３８４

２
５
２
４
）
へ ひ

ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

手
話
通
訳
者

手
話
通
訳
者
・・

要
約
筆
記
者
を
派

　

要
約
筆
記
者
を
派
遣遣

対

￥

申

FAX

  
　

月
２
日
（
土
）
午
後
１
時　

１１

３０

分
～
３
時　

分 

本
町
高
齢
者
在

３０

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

認
知
症

高
齢
者
の
介
護
を
さ
れ
て
い
る

方
、
認
知
症
ケ
ア
に
関
心
の
あ
る

方 
　

人
（
申
込
順
） 
　

月　

１５

１０

１５

日
か
ら
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
８
０
１
１
）
へ

０４２

３８８

  
　

月　

日
（
火
）
午
後
２
時
～

１１

１９

４
時 

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ
ー

ル 

▽
認
知
症
理
解
の
復
習
▽
認

知
症
の
方
へ
の
声
か
け
等
具
体
的

な
対
応
に
つ
い
て
▽
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
の
活
動
に
つ
い
て 

認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

済
の
方
※
未
受
講
者
も
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い 
　

人
（
申
込

４０

順
） 

参
加
者
に
は
受
講
証
と
し

て
ピ
ン
バ
ッ
チ
を
差
し
上
げ
ま
す

 
　

月　

日
か
ら
、
電
話
で
小
金

１０

１５

井
に
し
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
７
３
７
３
）
へ

０４２

３８６

認
知
症
高
齢
者
を
支
え
る

介
護
者
の
集
い
講
習
会

認
知
症
高
齢
者
に
や
さ
し
い

街
づ
く
り
を
目
指
し
て

時

所

対

定

申

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

時

所
内

対

定

他

申

 　

市
で
は
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン

タ
ー
を
設
置
し
、
障
が
い
者
虐
待

の
相
談
・
通
報
等
の
受
け
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
者
虐
待
に
気
づ
い
た
人

に
は
、
市
区
町
村
へ
通
報
の
義
務

が
あ
り
ま
す
。
早
め
の
対
応
や
支

援
は
、
虐
待
さ
れ
て
い
る
障
が
い

者
だ
け
で
な
く
、
虐
待
し
て
い
る

側
が
抱
え
る
問
題
の
解
決
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

障
が
い
者
虐

待
の
防
止
と
早

期
発
見
に
、
ご

協
力
く
だ
さ

い
。

【
連
絡
先
】

▽
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ

ー
・
虐
待
相
談
の
専
用
対
応
（
☎

　

儿　

儿
７
４
９
７ 
　

儿　

儿

０４２

３８１

０４２

６３３

０
０
８
０
＝
午
前
９
時
～
翌
午
前

８
時　

分
）

３０

▽
自
立
生
活
支
援
課
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
４
１ 
　

儿　

儿
２
５
２

０４２

３８４

４
＝
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時
）

３０

※
重
複
し
て
い
る
時
間
帯
は
、
ど

ち
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん

障
が
い
者
虐
待
を

防
止
し
ま
し
ょ
うFAX

FAX

「 凧 の絵」
たこ

　　　が決定

たこ原画コンクール

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
～
土

０４２

３２１

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
５
７
０
儿　

儿　

へ

０６４

０００

　

福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
制
度

は
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
全
般
に「
納

得
で
き
な
い
」「
苦
情
が
言
い
に

く
い
」
と
き
に
、
問
題
の
迅
速

な
解
決
の
た
め
に
利
用
し
て
い

た
だ
く
市
独
自
の
制
度
で
す
。

　

市
長
か
ら
権
限
を
与
え
ら
れ

た
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
が
、
公

正
中
立
の
立
場
で
調
査
し
、
苦

情
調
整
等
を
行
い
ま
す
。
福
祉

オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
は
職
務
上
の
秘

密
を
守
る
責
務
が
あ
り
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

【
相
談
で
き
る
苦
情
内
容
】

▽
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
保

険
、
高
齢
者
福
祉
、
障
が
い
者

福
祉
、
児
童
福
祉
、
生
活
保
護

等
）
の
内
容
に
つ
い
て

▽
窓
口
の
対
応
に
納
得
で
き
な

い
と
き

▽
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
な
ど

の
対
応
に
不
満
が
あ
る
と
き

※
苦
情
の
内
容
が
そ
の
事
実
の

あ
っ
た
日
か
ら
１
年
を
経
過
し

た
も
の
や
裁
判
中
の
も
の
等
は

申
し
立
て
で
き
ま
せ
ん

【
苦
情
申
し
立
て
が
で
き
る

　

方
】

▽
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い

る
方
や
受
け
よ
う
と
し
て
い
る

方▽
本
人
の
家
族

▽
同
居
の
人
等

【
苦
情
申
し
立
て
の
方
法
】

　

事
務
局
に
事
前
に
苦
情
相
談

の
予
約
を
し
、
水
曜
日
の
午
後

１
時
～
５
時
に
福
祉
サ
ー
ビ
ス

苦
情
調
整
委
員
事
務
局（
市
役

所
第
二
庁
舎
８
階
）で
福
祉
オ

ン
ブ
ズ
マ
ン
が
直
接
面
談
し

て
、苦
情
等
を
お
聴
き
し
ま
す
。

　

な
お
、
苦
情
相
談
等
の
予
約

は
水
曜
日
以
外
で
も
電
話
等
で

事
務
局
職
員
が
受
け
付
け
、
日

程
を
調
整
し
ま
す
。

【
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
は
次
の

方
で
す
】

▽
坂
井
愛
さ
ん
（
弁
護
士
）

▽
藤
田
太
郎
さ
ん
（
弁
護
士
）

 

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委

員
事
務
局
（
〒　

儿
８
５
０
４

１８４

住
所
不
要
・
市
役
所
第
二
庁
舎

８
階
☎ 

＝　

儿　

儿
１
２
２

０４２

３８３

５
）

問

FAX

ご
利
用
く
だ
さ

ご
利
用
く
だ
さ
いい

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
制

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
制
度度

　
　
　
　
　
　
（
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン

（
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
））

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　小金井さくら体操は、転倒予
防、筋力・柔軟性・バランス力
の向上を目的としたご当地介護
予防体操で、市内約５０か所で定
期的に行われています。現在、
市の管理する会場のうち、空き
のある会場での参加者を募集し
ています。体操を通じて心身と
もに元気になりましょう。

　なお、下記以外でも参加でき
る会場もあるので、詳細はお住
まいの地域の地域包括支援セン
ターへお問い合わせください。
 市内在住の６５歳以上の方で、
要介護認定等を受けておらず、
主治医から運動の許可を得てい
る方 いずれの会場も若干名 
１,２００円（保険代）

対

定 ￥

問合先会場
小金井みなみ地域包括
支援センター
（☎０４２−３８８−８４００）

介護老人保健施設　秋桜（前原町４−４−４７）
小金井あんず苑（前原町５−３−２４）
前原町西之台会館（前原町３−８−１）

小金井きた地域包括支
援センター
（☎０４２−３８８−２４４０）

桜町病院別館（桜町１−２−２０）

小金井にし地域包括支
援センター
（☎０４２−３８６−７３７３）

社会福祉協議会（本町５−３６−１７）

小金井さくら体操小金井さくら体操にに
参加してみません　　　参加してみませんかか

家族介護教家族介護教室室
（こがねい介護教室（こがねい介護教室））

【要介護者の外出・旅行の心得】
 １０月２６日（土）午前１０
時～１１時３０分 小金井あ
んず苑（前原町５−３−
２４） 加藤信一さん（一
般社団法人日本旅行介護
士協会代表理事） 電話
で小金井あんず苑（☎
０４２−３８８−７５１１）へ
【イライラする介護中の気持ちをコントロー
ル−イライラの要因・落ち着かせる方法】
 １０月２６日（土）午後１時３０分～３時 特別
養護老人ホームつきみの園内喫茶なごみ（中
町２−１５−２５） 小原
一將さん（同園デイサ
ービス職員）ほか 電
話で中町高齢者在宅サ
ービスセンター（☎０４２
−３８６−６５１３）へ

−◇共　通◇−
 家族を介護している方・介護を考えている
方 ２０人

時
所

講

申

時 所

講

申

対
定


