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歯
周
病
と
狭
心
症
・
心
筋 
梗  
塞 

こ
う 
そ
く

　

狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
は
動
脈
硬

化
に
よ
り
心
筋
に
血
液
を
送
る
血

管
が
狭
く
な
り
、
ふ
さ
が
っ
て
し

ま
い
心
筋
に
血
液
供
給
が
い
か
な

く
な
り
、
死
に
も
至
る
こ
と
が
あ

る
病
気
で
す
。
平
成　

年
の
死
亡

３０

原
因
の
第
２
位
は
心
疾
患
で
す
。

　

予
防
が
重
要
な
病
気
で
す
。
動

脈
硬
化
は
、
不
適
切
な
食
生
活
や

運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生

活
習
慣
が
要
因
と
さ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
別
の
因
子
と
し
て
歯
周
病

原
因
菌
な
ど
の
、
細
菌
感
染
が
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
ま
し

た
。

　

歯
周
病
原
因
菌
な
ど
の
刺
激
に

よ
り
、
動
脈
硬
化
を
誘
発
す
る
物

質
が
出
て
、
血
管
内
に
プ
ラ
ー
ク

（ 
粥 
状
の
脂
肪
性
沈
着
物
）
が
で

じ
ゅ
く

き
、
血
液
の
通
り
道
が
細
く
な
り

ま
す
。
プ
ラ
ー
ク
が
は
が
れ
て
、

血
の
塊
が
で
き
る
と
、
そ
の
場
で

血
管
が
詰
ま
っ
た
り
、
血
管
の
細

い
と
こ
ろ
で
詰
ま
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
「
心
臓
の
手
術
を
す

る
の
で
、
そ
の
前
に
歯
石
の
除
去

を
す
る
よ
う
に
病
院
で
い
わ
れ

た
」
と
言
っ
て
来
院
さ
れ
る
方
も

い
ま
す
。

　

歯
肉
の
炎
症
は
そ
の
ほ
か
に
も

全
身
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
、

昨
今
の
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
口 
腔 
ケ
ア
は
毎
日

く
う

ご
自
身
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、
自

分
一
人
で
き
ち
ん
と
行
う
の
は
難

し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
き
ち

ん
と
磨
い
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
と

思
わ
な
い
で
、
か
か
り
つ
け
の
歯

科
医
院
を
見
つ
け
、
定
期
的
に
生

活
習
慣
も
含
め
て
口
腔
ケ
ア
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

小
金
井
歯
科
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　
　

尾
崎　

玲
香

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

　

同
準
備
室
で
は
、市
民
協
働
推
進

員
を
配
置
し
、
市
民
協
働
推
進
の

た
め
の
諸
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
開
所
日
時
月
曜
～
金
曜
日
午
前

８
時　

分
～
正
午
、
午
後
１
時
～

３０

５
時
（
祝
日
を
除
く
）

 

社
会
福
祉
協
議
会
内

■
主
な
業
務
▽
市
民
協
働
・
市
民

活
動
等
の
相
談
▽
団
体
向
け
の
協

働
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
▽
情
報
収

集
・
発
信
▽
市
民
活
動
団
体
リ
ス

ト
の
管
理

 

同
準
備
室
（
☎　

儿　

儿
７
７

０４２

３８５

６
７

h
ttp
://b
lo
g.lived

o
o
r.

jp
/kyo

d
o
1
8
4
/

）

所問

HP

  　

医
療
機
関
で
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
検
査
で
す
。

【
①
桜
町
病
院
】

 

令
和
２
年
１
月
７
日
～
３
月　
３１

日
の
火
曜
・
水
曜
・
金
曜
日
の
午

後 
　

人
（
多
数
抽
選
）

１５０

【
②
小
金
井
つ
る
か
め

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
】

 

令
和
２
年
１
月
４
日
～
３
月　
３１

日
（
日
曜
日
を
除
く
。
月
曜
・
水

曜
・
木
曜
日
は
午
前
の
み
実
施
）

健康課（保健センター）
〒184−0015　　　
貫井北町５−18−18

健
康
ガ
イ

健
康
ガ
イ
ドド

◆
健
康
課
健
康
係

（
☎　

儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

乳
が
ん
検
診

時
定

時

 
　

人
（
多
数
抽
選
）

２５０
【
③
東
小
金
井
さ
く
ら

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
】

 

令
和
２
年
１
月
８
日
～
３
月　
３１

日
の
月
曜
～
金
曜
日
（
水
曜
日
の

午
後
を
除
く
） 
　

人
（
多
数
抽

１５０

選
）

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

令
和
２
年
３
月　

日
現
在　

歳

３１

４０

以
上
の
女
性
で
、
平
成　

年
４
月

３０

以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
方
。
な
お
、
次
の
方

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
▽
現
在
授
乳

中
、
妊
娠
中
、
断
乳
後
６
か
月
以

内
の
方
▽
乳
房
疾
患
で
治
療
中
、

経
過
観
察
中
、
手
術
後
の
方
▽
ま

っ
す
ぐ
に
立
つ
こ
と
が
難
し
い
方

▽
心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装

着
し
て
い
る
方
▽
豊
胸
手
術
を
し

た
方 

２
千
円
※
生
活
保
護
世
帯

の
方
は
減
免
制
度
あ
り 

抽
選
結

果
は
、　

月
上
旬
に
発
送
し
ま
す

１２

 
　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、

１１

１５

郵
送
（
１
人
１
通
）
で
「
乳
が
ん

検
診
希
望
」・
希
望
医
療
機
関
名

（
①
～
③
の
い
ず
れ
か
）・
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
健
康
課
へ
※
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
可

  

令
和
２
年
１
月
４
日
（
土
）
～

３
月　

日
（
土
） 

市
内
契
約
６

１４

医
療
機
関
、
国
分
寺
市
内
契
約
６

医
療
機
関 

令
和
２
年
３
月　

日
３１

現
在　

歳
以
上
の
女
性
で
、
平
成

２０

　

年
４
月
以
降
に
市
の
子
宮
が
ん

３０検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方 
　
８００

人
（
多
数
抽
選
） 

千
円
※
生
活

保
護
世
帯
の
方
は
減
免
制
度
あ
り

 

抽
選
結
果
は
、　

月
上
旬
に
郵

１２

送
し
ま
す 
　

月　

日
（
必
着
）

１１

１５

ま
で
に
、
郵
送
で
「
子
宮
が
ん
検

診
希
望
」・
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
健

定時

定

対

￥

他

申子
宮
が
ん
検
診

時

所

対

定

￥

他

申

康
課
へ
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
請
可

 　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

が
気
に
な
る
方
、
食
事
の
ポ
イ
ン

ト
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

 
　

月　

日
（
火
）
午
前　

時
～

１２

１０

１０

正
午 

保
健
セ
ン
タ
ー 

栄
養
講

義
と
調
理
実
習 

市
内
在
住
の
方

 
　

人
（
申
込
順
） 

希
望
者
に

２０
は
み
そ
汁
の
塩
分
測
定
を
行
い
ま

す 
　

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健

１１

康
課
へ

  
　

月
９
日
（
月
）
、　

日

１２

１３

（
金
）
午
前　

時
～
午
後
１
時 

１０

保
健
セ
ン
タ
ー 

妊
娠
、
出
産
、

育
児
の
話
、
妊
婦
体
操
、
沐
浴
実

習
等 

お
お
む
ね　

～　

週
の
妊

１６

２７

婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
（
妊
娠
週

数
は
目
安
で
す
） 
　

組
（
申
込

２０

順
・
初
産
婦
の
方
優
先
） 
　

月
１１

１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月　

日
（
月
）
午
後
１
時
か

１２

１６

ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１
時　

分

１５

３０

か
ら
（
終
了
は
３
時
ご
ろ
） 

保

健
セ
ン
タ
ー 

お
お
む
ね　

～　
１６

２７

週
の
妊
婦
の
方 
　

人
（
申
込

２０

順
） 
　

月
１
日
か
ら
、
電
話
で

１１

健
康
課
へ

 
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

１２

１９

４５

分
～
４
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

１５

７
か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１５

込
順
）

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

１２

１２

３０

栄
養
講
習
会

脂
肪
を
た
め
な
い
食
生
活

時

所

内

対

定

他

申両
親
学
級
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ス

（
平
日
２
日
間
コ
ー
ス
）

時

所

内

対

定

申

妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対

定

申
離
乳
食
教
室

時

対

定

時

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

３０

　

か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１１

１８

込
順
）們

們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
義
、

試
食
な
ど 

母
子
同
室
で
す 
　
１１

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月
５
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

１２

１９

日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け
付
け
は

９
時　

分
ま
で
） 

保
健
セ
ン
タ

１５

ー 

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講
話
な

ど
※
む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す 

平
成

　

年
５
月
生
ま
れ
（
２
歳
６
か

２９月
）～　

年　

月
生
ま
れ
（
１
歳
）

３０

１１

の
子
ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢

を
過
ぎ
て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い 

各
日　

人（
申
込
順
）

１２

 
　

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康

１１
課
へ

 　

ご
家
族
の
み
の
相
談
で
も
構
い

ま
せ
ん
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

▽
精
神
保
健
医
療
相
談
（
こ
こ

ろ
の
相
談
）
▽
思
春
期
相
談
▽
老

人
精
神
保
健
相
談
（
認
知
症
等
）

▽
ア
ル
コ
ー
ル
相
談 

多
摩
府
中

保
健
所（
☎　

儿　

儿
２
３
３
４
）

０４２

３６２

  　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
同
士
で
悩
み
や
不
安
を
語
り

対

定

所

内

他

申

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

定

申多
摩
府
中
保
健
所
各
種
相
談
の

ご
案
内

内

問

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

認
知
症
家
族
の
集
い

合
い
、
専
門
の
先
生
の
講
座
を
交

え
な
が
ら
一
緒
に
勉
強
し
ま
せ
ん

か
。

 
　

月
７
日
（
土
）
午
後
１
時
～

１２
３
時 

前
原
暫
定
集
会
施
設 

五

島
シ
ズ
さ
ん
（
認
知
症
介
護
研

究
・
研
修
東
京
セ
ン
タ
ー
客
員
上

級
研
究
員
） 
　

人
（
申
込
順
）

２０

 
　

月
７
日
か
ら
、
電
話
で
緑
寿

１１
園
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿

０４２

４６２

１
２
０
６
）
へ

 　

日
ご
ろ
認
知
症
の
方
と
相
談
や

介
護
で
関
わ
っ
て
い
る
専
門
職
や

介
護
経
験
者
の
方
と
運
営
し
て
い

ま
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
不
安
の

あ
る
方
等
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

 
　

月　

日
（
土
）
午
前　

時　

１１

１６

１０

３０

分
～
正
午 

喫
茶
ウ
エ
ス
ト
（
東

町
４
儿　

儿　

） 

菊
池
里
香
さ

２１

１２

ん
（
精
神
保
健
福
祉
士
） 
　

人
１５

（
当
日
先
着
順
） 

小
金
井
ひ
が

し
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

　

儿　

儿
６
５
１
４
）

０４２

３８６

   

東
京
工
学
院
専
門
学
校
２
階
エ

時

所

講

定

申ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ

儿
認
知
症
予
防
と
は

時

所

講

定

問

健
康
的
に
過
ご
す
た
め
の

カ
ラ
ダ
い
き
い
き
体
操

内容時間日程
さくら体操＆おもて
なし講座

１３：００〜
１５：００

１１／１（金）

さくら体操＆朗読　／８（金）
さくら体操＆ネイル・
メイク講座　／１５（金）

さくら体操＆おもて
なし講座　／２２（金）

さくら体操＆ネイル・
メイク講座　／２９（金）

所

ア
ト
ラ
ホ
ー
ル
（
前
原
町
５
儿
１

儿　

） 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の

２９

６５

方 
　

円 

当
日
直
接
会
場
へ 

２００

小
金
井
み
な
み
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎　

儿　

儿
８
４
０
０
）

０４２

３８８

  
　

月　

日
（
土
）
午
後
１
時　

１１

１６

３０

分
～
３
時　

分 

聖
ヨ
ハ
ネ
会
本

３０

館
戸
塚
ホ
ー
ル
（
桜
町
１
儿
２
儿

　

） 

寺
井
小
百
合
さ
ん
（
ア
ロ

２０マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
） 

家
族
を
介
護

し
て
い
る
方
（
予
定
も
含
む
） 

　

人 
　

円 

介
護
が
必
要
な
方

２０

３００

が
い
て
、
参
加
が
難
し
い
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い 

電
話
で
本
町
高

齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
８
０
１
１
）
へ

０４２

３８８

  
　

月　

日
（
火
）
午
前
９
時　

１１

２６

３０

分
～
午
後
２
時　

分 

本
町
作
業

３０

所
（
本
町
６
儿
５
儿　

） 

テ
ィ

１６

ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス
ケ
ー
ス
を
製
作

 

市
内
在
住
の
方 
　

人
（
多
数

１０

抽
選
） 
　

円 
　

月　

日
（
必

１００

１１

１１

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
同
セ

ン
タ
ー
（
〒　

儿
０
０
１
５
貫
井

１８４

北
町
１
儿
８
儿　

☎　

儿　

儿
６

２１

０４２

３８３

１
４
１
）
へ

 
市
取
扱
分

◎
９
月
分

【
特
定
寄
附
】

◆
み
ど
り
と
公
園
基
金
に

▽
東
京
む
さ
し
農
業
協
同
組
合

対

￥

申

問

家
族
介
護
教
室

（
こ
が
ね
い
介
護
教
室
）

儿
ア
ロ
マ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

時

所

講

対

定

￥

他
申

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

手
工
芸
班
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会

時

所

内

対

定

￥

申

善善
意意
のの

輪輪

市
民
協
働
支
援
セ
ン
タ

市
民
協
働
支
援
セ
ン
タ
ーー

準
備
準
備
室室


