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こ
の
研
修
は
市
民
の
方
も
見
学

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

 
　

月　

日
（
火
）
午
後
１
時　

１２

１７

３０

分
～
３
時　

分
３０

 

市
役
所
本
庁
舎
３
階
第
一
会
議

室
 

江
藤
俊
昭
さ
ん
（
山
梨
学
院
大

学
教
授
）

 
　

人
（
当
日
先
着
順
）

４０

 

議
会
事
務
局
庶
務
調
査
係
（
☎

　

儿　

儿
９
９
４
７
）

０４２

３８７

 　

年
末
年
始
は
収
集
量
が
大
幅
に

増
え
ま
す
。
集
中
す
る
の
を
防
ぐ

た
め
、
年
末
年
始
の
ご
み
・
資
源

物
の
収
集
日
を
、
ご
み
・
リ
サ
イ

ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
で
お
早
め
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
詳
細
は

次
号
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
特

集
で
掲
載
し
ま
す
。

※
粗
大
ご
み
の
年
内
収
集
の
最
終

申
込
日
は　

月　

日
（
金
）で
す
。

１２

２０

　

日
（
月
）
～　

日
（
金
）
に
申

２３

２７

し
込
ん
だ
場
合
は
、
年
明
け
の
収

集
に
な
り
ま
す

 

ご
み
対
策
課
清
掃
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
３
５
）

３８７
 　

　

月
・
１
月
を
中
心
に
「
政
治

１２
家
の
寄
附
禁
止
」
の
啓
発
活
動
を

行
い
ま
す
。

【
政
治
家
は
贈
ら
な
い

　

有
権
者
は
求
め
な
い
】

　

政
治
家
（
候
補
者
、
候
補
者
に

な
ろ
う
と
し
て
い
る
者
お
よ
び
現

公
開
・
議
員
研
修
会

議
会
基
本
条
例
の
検
証
に
つ

い
て

時所講定問年
末
年
始
の
ご
み
・
資
源
物

収
集
日
等
の
ご
確
認
を

問政
治
家
の
寄
附
は
禁
止

寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て

明
る
い
選
挙
の
実
現
を

に
公
職
に
あ
る
者
）
が
選
挙
区
内

の
人
に
お
金
や
品
物
を
贈
る
こ
と

は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、政
治
家
に
寄
附
を
求
め

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎

　

儿　

儿
９
８
８
１
）

０４２

３８７

   
　

月
８
日
（
日
）
午
前　

時
～

１２

１０

　

時　

分
、
午
後
１
時
～
４
時 

１１

３０

　

武
蔵
小
金
井
駅
南
口
コ
ミ
ュ
ニ

ＪＲ 問

健康課（保健センター）
〒184−0015　　　
貫井北町５−18−18

健
康
ガ
イ

健
康
ガ
イ
ドド

◆
健
康
課
健
康
係

（
☎　

儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

愛
の
献
血

時

所

テ
ィ
広
場
（
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
コ

ー
ト
） 
　

～　

歳
の
方
※　

～

１６

６４

６０

　

歳
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
は
、

６４
　

歳
ま
で
献
血
す
る
こ
と
が
で
き

６９ま
す
■
実
施
団
体
東
京
都
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー 

健
康
課

 　

市
内
の
中
学
生
が
作
成
し
た
薬

物
乱
用
防
止
を
テ
ー
マ
と
す
る
ポ

ス
タ
ー
お
よ
び
標
語
（
入
賞
作

品
）
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

 
　

月　

日
（
水
）～　

日
（
月
）

１２

１１

１６

午
前
９
時
～
午
後　

時
（　

日
は

１０

１１

正
午
か
ら
、　

日
は
午
後
１
時
ま

１６

で
） 

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー

対

問

薬
物
乱
用
防
止

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
展
示
会

時

所

ル
マ
ル
チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー
ス 

健
康
課

 
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

１
月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

１６

４５

分
～
４
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

１５

７
か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１５

込
順
）

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

１
月　

日
（
金
）
午
後
１
時　

１０

３０

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

３０

　

か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１１

１８

込
順
）

問

離
乳
食
教
室

時

対

定

時

対

定

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
義
、

試
食
な
ど 

母
子
同
室
で
す 
　
１２

月
２
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

１
月
６
日
（
月
）
午
後
１
時
か

ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１
時　

分

１５

３０

か
ら
（
終
了
は
３
時
ご
ろ
） 

保

健
セ
ン
タ
ー 

お
お
む
ね　

～　
１６

２７

週
の
妊
婦
の
方 
　

人
（
申
込

２０

順
） 
　

月
２
日
か
ら
、
電
話
で

１２

健
康
課
へ

所

内

他

申

妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対

定

申

  

１
月　

日
～　

日
の
毎
週
木
曜

１６

３０

日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け
付
け
は

９
時　

分
ま
で
） 

保
健
セ
ン
タ

１５

ー 

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講
話
な

ど
※
む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す 

平
成

　

年
６
月
生
ま
れ
（
２
歳
６
か

２９月
）～　

年　

月
生
ま
れ
（
１
歳
）

３０

１２

の
子
ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢

を
過
ぎ
て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い 

各
日　

人（
申
込
順
）

１２

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

定

 
　

月
２
日
か
ら
、
電
話
で
健
康

１２
課
へ

  

１
月　

日
（
土
）、
２
月
１
日

２５

（
土
）午
前　

時
～
午
後
１
時 

保

１０

健
セ
ン
タ
ー 

妊
娠
、
出
産
、
育

児
の
話
、
妊
婦
体
操
、 
沐 
浴
実
習

も
く

等 

お
お
む
ね　

～　

週
の
就
労

１６

２７

妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
（
妊
娠

週
数
は
目
安
で
す
） 
　

組
（
申

３６

込
順
・
初
産
婦
の
方
優
先
） 
　
１２

月
２
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

申両
親
学
級
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ス

（
土
曜
２
日
間
コ
ー
ス
）

時

所

内

対

定

申

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

腰
痛
と
危
険
信
号

　

厚
生
労
働
省
の
国
民
生
活
基
礎

調
査
に
よ
る
と
、
国
民
の
病
気
や

け
が
等
に
よ
る
自
覚
症
状
の
中

で
、
「
腰
痛
」
は
１
番
頻
度
の
高

い
症
状
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
多

く
の
人
々
が
困
っ
て
い
る
た
め
、

と
き
に
「
国
民
病
」
と
例
え
ら
れ

る
ほ
ど
で
す
。
肩
こ
り
と
同
様

に
、
腰
痛
は
、
一
般
的
に
自
然
経

過
良
好
で
、
悪
い
疾
患
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
不
安
に
な
る

必
要
は
な
い
で
す
が
、
ご
く
ま
れ

に
、
重
篤
な
疾
患
の
た
め
に
腰
痛

が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
整
形
外
科
学
会
の
腰
痛
診

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
重
篤
な

 
脊  
椎 
疾
患
（ 
腫  
瘍 
、
感
染
、
骨
折

せ
き 
つ
い 

し
ゅ 
よ
う

な
ど
）
を
見
逃
さ
な
い
た
め
に
、

腰
痛
の
危
険
信
号
を
あ
げ
て
い
ま

す
。
①
発
症
年
齢　

歳
未
満
ま
た

２０

は　

歳
以
上
②
時
間
や
活
動
性
に

５５
関
係
の
な
い
腰
痛
③
胸
部
痛
④
が

ん
、
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ

感
染
の
既
往
⑤
栄
養
不
良
⑥
体
重

減
少
⑦
広
範
囲
に
お
よ
ぶ
神
経
症

状
⑧
構
築
性
脊
柱
変
形
⑨
発
熱
の

９
つ
で
す
。

　

例
え
ば
、
②
の
「
時
間
や
活
動

性
に
関
係
の
な
い
腰
痛
」
と
は
、

夜
間
や
安
静
時
に
生
じ
る
腰
痛
の

こ
と
で
す
。
腰
痛
は
、
一
般
的
に

動
い
た
時
に
痛
み
を
生
じ
る
た

め
、
こ
の
よ
う
な
安
静
時
の
腰
痛

は
腫
瘍
、
感
染
な
ど
の
重
篤
な
脊

椎
疾
患
を
疑
わ
せ
る
信
号
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
危
険
信
号
を
有
す
る

腰
痛
で
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
念
の
た
め
か
か
り
つ

け
医
の
先
生
に
ご
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
画
像
検
査
等
の
精
査

が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
今
回
、
腰
痛
の
危
険
信
号
に

つ
い
て
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
腰
痛
の
多
く
は
治
療
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
、
徐
々
に
良
く

な
っ
て
い
き
ま
す
の
で
安
心
し
て

く
だ
さ
い
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

増
岡　

一
典

 　

同
時
に
３
つ
の
検
診
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ
か
１
つ
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

 
 

下
表
の
と
お
り

 
 

①
胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ

ム
を
飲
ん
で
の
胃
部
Ｘ
線
検

査
）＝
千
円
②
肺
が
ん
検
診（
胸

部
Ｘ
線
検
査
、 喀  
痰 
細
胞
診
）＝

か
く 
た
ん

い
ず
れ
も　

円
③
大
腸
が
ん
検

５００

診
（
免
疫
学
的
便
潜
血
検
査
２

日
法
）
＝　

円
５００

※
▽
い
ず
れ
も
受
診
票
の
提
出

時
に
納
入
▽
生
活
保
護
世
帯
の

方
は
、
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

▽
喀
痰
細
胞
診
の
み
の
受
診
は

で
き
ま
せ
ん

 

①
胃
が
ん
検
診
＝
令
和
２
年

３
月　

日
現
在　

歳
以
上
の

３１

３５

方
。た
だ
し
、次
の
方
は
受
診
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
▽
前

回
の
受
診
後
、
お
よ
そ
１
年
た

っ
て
い
な
い
方
▽
妊
娠
中
や
開

腹
手
術
歴
の
あ
る
方
な
ど
▽
詳

胃
が
ん
検
診
・
肺
が

胃
が
ん
検
診
・
肺
が
んん

検
診
・
大
腸
が
ん
検

検
診
・
大
腸
が
ん
検
診診

時
所

内
￥

対

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
※
問
診
に
よ
り
、
検
診
を

お
断
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
②

肺
が
ん
検
診
＝
令
和
２
年
３
月　
３１

日
現
在　

歳
以
上
の
方
※
喀
痰
細

４０

胞
診
に
つ
い
て
は
、　

歳
以
上
で

５０

喫
煙
指
数（
喫
煙
年
数
×
１
日
本

数
）
が　

以
上
の
希
望
す
る
方
に

６００

受
診
票
と
と
も
に
容
器
を
送
付
し

ま
す
。
検
診
当
日
に
喀
痰
を
採
取

し
た
容
器
を
受
診
票
と
と
も
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
③
大
腸
が
ん
検
診

＝
令
和
２
年
３
月　

日
現
在　

歳

３１

４０

以
上
の
方

 

①
胃
が
ん
検
診
②
肺
が
ん
検
診

＝
１
日
当
た
り　

人（
多
数
抽
選
）

５０

③
大
腸
が
ん
検
診
＝
検
査
キ
ッ
ト

等
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
下
表
の

期
間
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

 

申
込
結
果
は
、
実
施
日
の
約
３

週
間
前
に
郵
送
予
定
で
す

 
　

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１２

１５

に
、
郵
送（
１
人
１
通
）
で
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
・
検
診
名（「
胃
が
ん
検

定他申

診
の
み
」、「
肺
が
ん
検
診
の
み
」、

「
大
腸
が
ん
検
診
の
み
」
、「
胃
・

肺
・
大
腸
が
ん
検
診
」
の
い
ず
れ

か
）・
胃
が
ん
検
診
、
肺
が
ん
検
診

を
受
診
さ
れ
る
方
は
希
望
日（
３

つ
ま
で
）・
肺
が
ん
検
診
を
受
診

さ
れ
る
方
は
喀
痰
細
胞
診
受
診
希

望
の
有
無
を
明
記
し
、
健
康
課
へ

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
可

  　

女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
で
す
。

 

２
月　

日
（
水
）～　

日
（
土
）

１９

２２

午
前
９
時
～　

時　

分
、
午
後
１

１１

３０

ところとき
上水公園運
動施設２／１７（月）

市役所本庁舎

　／１８（火）
　／１９（水）
　／２０（木）
　／２１（金）
　／２２（土）
　／２５（火）
　／２６（水）
※いずれも午前中のみ実施

ところとき
市役所本庁舎２／２７（木）
保健センター　／２８（金）

市役所本庁舎

　／２９（土）
３／２（月）
　／３（火）
　／４（水）
　／７（土）

乳
が
ん
検

乳
が
ん
検
診診（（
２
月
実
施

２
月
実
施
分分
））

時

時
～
３
時　

分
３０

 

保
健
セ
ン
タ
ー

 

令
和
２
年
３
月　

日
現
在　

歳

３１

４０

以
上
の
女
性
で
、
平
成　

年
４
月

３０

以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
方
。
な
お
、
次
の
方

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
▽
現
在
授
乳

中
、
妊
娠
中
、
断
乳
後
６
か
月
以

内
の
方
▽
乳
房
疾
患
で
治
療
中
、

経
過
観
察
中
、
手
術
後
の
方
▽
ま

っ
す
ぐ
に
立
つ
こ
と
が
難
し
い
方

▽
心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装

着
し
て
い
る
方
▽
豊
胸
手
術
を
し

た
方

 
　

人
（
多
数
抽
選
）

２００

 

２
千
円
※
生
活
保
護
世
帯
の
方

は
、
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

 

▽
検
診
時
間
の
指
定
は
で
き
ま

せ
ん
▽
申
込
結
果
は
、
実
施
日
の

３
週
間
前
に
郵
送
し
ま
す

 
　

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１２

１５

に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）
で
「
保

健
セ
ン
タ
ー
乳
が
ん
検
診
希

望
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

受
診
希
望
日
（
３
つ
ま
で
。
午

前
・
午
後
の
希
望
）
を
明
記
し
、

健
康
課
へ
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
請
可

所対定￥他申

が
ん
検

が
ん
検
診診


