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予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子

 　
　

歳
に
達
し
た
年
度
の
末
日

１８
（
障
が
い
が
あ
る
場
合
は　

歳
未

２０

満
）
ま
で
の
児
童
が
い
る
ひ
と
り

親
家
庭
な
ど
に
対
し
て
、
医
療
保

険
の
自
己
負
担
す
べ
き
額
か
ら
一

部
負
担
額
を
除
い
た
額
を
助
成
し

ま
す
。

　

今
ま
で
受
給
し
て
い
な
か
っ
た

方
で
も
、
平
成　

年
中
の
所
得
が

３０

制
限
内
の
方
は
、
令
和
２
年
１
月

１
日
か
ら
受
給
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

な
お
、
す
で
に
受
給
中
の
方

は
、
改
め
て
申
請
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

■
受
付
期
間　

月
２
日
（
月
）
～

１２

　

日
（
金
）
■
受
付
場
所 

子
育

２０て
支
援
課
手
当
助
成
係
（
市
役
所

第
二
庁
舎
３
階
☎　

儿　

儿
９
８

０４２

３８７

３
９
）

 　

登
録
を
希
望
す
る
方
に
、
流
れ

や
仕
組
み
を
説
明
し
ま
す
。

 
　

月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

１２

２１

１０

　

時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー 

依

１１

３０

頼
会
員
＝
市
内
在
住
で
、
原
則
生

後　

日
～
小
学
生
の
子
ど
も
と
同

５７
居
し
て
い
る
保
護
者
▽
協
力
会
員

＝
援
助
活
動
に
関
心
の
あ
る　

歳
２０

以
上
の
方
（
協
力
会
員
講
習
会
へ

の
参
加
が
必
要
で
す
） 

保
育
あ

り
（
要
事
前
申
込
） 
　

月
７
日

１２

か
ら
、
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　
０４２

３２０

令
和
２
年

ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
の
申
請
受
付問

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
説
明
会

時

所

対

他
申

儿
１
７
０
１
＝
日
曜
・
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ

  

１
月　

日
、
２
月　

日
、
３
月

２２

２６

　

日
い
ず
れ
も
水
曜
日
午
前　

時

２５

１０

～　

時　

分
（
全
３
回
） 

保
健

１１

３０

セ
ン
タ
ー 

親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊

び
や
親
同
士
の
交
流
を
通
じ
、
子

ど
も
へ
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ 

平

成　

年　

月
～
平
成　

年
３
月
生

３０

１１

３１

ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者 
　

組
１４

（
多
数
抽
選
） 

父
親
歓
迎 
　
１２

月　

日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直

１８
接
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
３
１
４
１
＝
月

０４２

３２１

曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
へ

 　

身
近
に
あ
る
い
ろ
い
ろ
な
疑
問

を
哲
学
対
話
で
話
し
て
み
よ
う
。

み
ん
な
の
意
見
を
知
る
こ
と
で
、

新
し
い
考
え
が
生
ま
れ
ま
す
。

 
　

月　

日
（
日
）
午
前　

時
～

１２

２２

１０

正
午 

公
民
館
貫
井
北
分
館 

花

井
彩
也
子
さ
ん
（
こ
ど
も
哲
学
フ

ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
） 

市
内
在

住
・
在
学
の
小
学
生 
　

人
（
申

１６

込
順
） 
　

月
１
日
か
ら
、
電
話

１２

ま
た
は
直
接
、
図
書
館
貫
井
北
分

室
（
☎　

儿　

儿
３
５
６
１
）
へ

０４２

３８５

  
　

月　

日
（
水
）
午
後
２
時
～

１２

１１

２
時　

分
、
３
時　

分
～
４
時　

４０

３０

１０

分
（　

分
前
か
ら
受
付
開
始
） 

１５

図
書
館
本
館
地
階
集
会
室 

人
形

劇「
三
び
き
の
こ
ぶ
た
」、大
型
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど 

１
歳
児

～
小
学
生
（
保
護
者
も
参
加
可
）

 

各
回　

人
（
当
日
先
着
順
） 

５０

図
書
館
本
館
（
☎　

儿　

儿
１
１

０４２

３８３

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

カ
ル
ガ
モ
教
室

時

所

内

対
定

他

申

こ
ど
も
だ
っ
て
哲
学
者

儿
対
話
で
は
じ
め
る

　
「
こ
ど
も
哲
学
」

時

所

講

対
定

申

図
書
館
本
館
お
た
の
し
み
会

時

所

内
対

定

問

３
８
）

    

平
成　

年
４
月
２
日
～
平
成　

１１

１２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
在
宅
で
障

が
い
の
あ
る
方
（
身
体
障
害
者
手

帳
、
愛
の
手
帳
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
お
持

ち
の
方
） 
　

月　

日
ま
で
に
、

１２

２０

い
ず
れ
か
の
手
帳
を
持
参
の
う

え
、
直
接
、
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎　

儿　

儿
０
０
１
１
）
へ

０４２

３８７

 　

市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、

成
年
後
見
制
度
に
お
け
る
親
族
後

見
人
の
方
を
対
象
に
、
権
利
擁
護

セ
ン
タ
ー
み
た
か
と
共
同
で
連
絡

会
を
開
催
し
ま
す
。

 
　

月　

日
（
水
）
午
後
１
時　

１２

１１

３０

分
～
３
時 

市
社
会
福
祉
協
議
会

 
　

人
（
申
込
順
） 
　

月
２
日

１０

１２

か
ら
、
電
話
で
市
権
利
擁
護
セ
ン

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
～
土

０４２

３２１

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
５
７
０
儿　

儿　

へ

０６４

０００

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

成
人
式
を
迎
え
る

障
が
い
の
あ
る
方
に

祝
品
を
贈
呈

対

申

親
族
後
見
人
の
つ
ど
い

時

所

定

申

タ
ー（
☎　

儿　

儿
０
１
２
１
）へ

０４２

３８６

 　

第
３
期
分
＝
８
～　

月
分

１１

■
振
込
日　

月　

日
（
火
）

１２

１０

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以

降
、
７
日
を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま

れ
な
い
場
合
▽
氏
名
ま
た
は
住

所
、
口
座
を
変
更
し
た
場
合
▽
施

設
に
入
所
し
た
場
合
▽
障
が
い
の

程
度
が
変
わ
っ
た
場
合 

自
立
生

活
支
援
課
障
害
福
祉
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
４
２
）

３８７
  

１
月
９
日
～
２
月
６
日
の
毎
週

木
曜
日
午
前　

時
～
正
午
（
全
５

１０

回
） 

社
会
福
祉
協
議
会 

石
﨑

秀
和
さ
ん
（
東
京
学
芸
大
学
准
教

授
） 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
市

６０

内
在
住
の
方 
　

人
（
多
数
抽

５０

選
） 
　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１２

１０

に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、
社
会
福
祉

協
議
会
「
童
謡
・
唱
歌
講
座
」
係

（
〒　

儿
０
０
０
４
本
町
５
儿　

１８４

３６

儿　

☎　

儿　

儿
０
０
１
１
）
へ

１７

０４２

３８７

  
　

月　

日
（
木
）
午
前　

時
～

１２

１９

１０

正
午 

小
金
井
み
な
み
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー 
　

歳
以
上
の
方

６５

で
、
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
■
対
象
地
域
本

町
６
丁
目
、
前
原
町
、
貫
井
南
町

 

５
人
（
申
込
順
） 
　

月
２
日

１２

か
ら
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

　

儿　

儿
８
４
０
０
）
へ

０４２

３８８
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
の
支
給

問

高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

皆
さ
ん
と
楽
し
く
一
緒
に

童
謡
・
唱
歌
を
歌
い
ま
し
ょ
う

時

所

講

対

定

申
介
護
予
防
相
談
会

時

所

対

定

申

 　

市
で
は
、
福
祉
保
健
部
各
課
に

お
け
る
社
会
福
祉
委
員
報
酬
の
誤

支
給
事
務
、
地
域
生
活
支
援
事
業

の
移
動
支
援
費
誤
支
給
事
務
、
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
給

食
費
の
過
誤
請
求
事
務
な
ら
び
に

肺
が
ん
検
診
に
係
る 
喀  
痰 
細
胞
診

か
く 
た
ん

容
器
の
誤
配
付
な
ど
の
不
適
切
な

事
務
執
行
を
受
け
、
全
庁
を
挙
げ

た
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
強
化
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ご
迷
惑
、
ご
心
配
を
お
か
け
し

た
市
民
の
皆
様
に
深
く
お
詫
び
申

し
上
げ
、
信
頼
を
回
復
で
き
る
よ

う
法
令
、
通
知
、
ル
ー
ル
等
を
遵

守
し
、
再
発
防
止
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

 

地
域
福
祉
課
（
☎　

儿　

儿
９

０４２

３８７

９
１
５
）
、
自
立
生
活
支
援
課

（
☎　

儿　

儿
９
８
４
２
）
、
健

０４２

３８７

康
課
（
☎　

儿　

儿
１
２
４
０
）

０４２

３２１

不
適
切
な
事
務
執
行
へ
の

対
応
に
つ
い
て

問

U
U

U
U
U
U
U
U
U

 　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し

て
、
多
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
の

増
進
に
貢
献
の
あ
っ
た
次
の
方

が
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

■
受
賞
月
日　

月　

日

１１

２６

【
規
則
表
彰
・

　

在
職　

年
以
上
】

２０

布
目　

陽
子　

氏（
中
町
３
丁
目
）

大
久
保　

信
子　

氏（
本
町
１
丁
目
）

【
特
別
功
労
賞
・

　

在
職　

年
以
上
】

１７

緒
方　

澄
子　

氏
（
貫
井
南
町
１
丁
目
）

鈴
木　

幸
子　

氏
（
貫
井
南
町
４
丁
目
）

都
知
事
表
彰

都
知
事
表
彰

都
知
事
表
彰

都
知
事
表
彰

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

 　

リ
ビ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
班
で

リ
ビ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

家具転倒防止金具、硝子飛散防止フ
ィルム設置、火災報知器設置安全対策

電球・照明器具交換、インターフォ
ン交換、コンセント・スイッチ修理
等

電気関係

水道パッキンの交換、トイレタンク
修理、ウォシュレット取り付け、シ
ャワーホース取替等

水回り

エアコン・換気扇・風呂場・トイレ
等の清掃、粗大ごみ搬出、家具の移
動、物置整理等

清掃・片付
関係

フローリング・クッションフロア・
壁紙張り替え、手すり・カーテンレ
ール・ブラインド取り付けほか小修
繕

屋内営繕

波板修理・雨樋清掃修理、エクステ
リア関係の修理、雨戸・戸袋修理
（木製）、レンガ・砂利・防草シー
ト敷、塗装等

屋外営繕
（１階部分
のみ）

絵画、書道展等の展示会設営・撤去
のお手伝い、包丁・はさみ研ぎ等その他

費用
（教材費含む）講習時間日　程講習名

３,５９０円／回９：００～
１２：００

１２／１３（金）

スマホ入門講座
　／２０（金）
１／１７（金）
　／２４（金）

１,５００円／時間
相談して決定します

個人教室
訪問レッスン

２,５００円／時間初期設定、トラブル
対応

月５,０００円１３：００～
１６：００

毎月第２・４週
の２回（火曜・
木曜・土曜日の
いずれか）

CoCoサロン（パソ
コン趣味の講座）

無　料１３：００～
１５：００

毎週月曜日
（祝日を除く）相談室

※▷パソコンはWindows10、Office2013を使用しますが、詳
細はご相談ください▷訪問レッスン、初期設定、トラブル対応は
出張料が別途かかります

  

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
中

町
会
議
室
（
リ
サ
イ
ク
ル
事
業

所
内
） 

同
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ

ン
班 

各
５
人
（
申
込
順
） 

希
望
者
が
定
数
を
超
え
て
も
参

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・

タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室

所

講
定

他

加
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い 

開
催
日
の
４
日
前
（
土

曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
希
望
コ
ー
ス
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
同
セ
ン
タ
ー
へ

申

 

同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
6
1
4
1 
　

儿　

儿
6
2
4
1
）

042

383

042

385

問

FAX

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ


