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閏12あなたは､これまで大人から次のようなことをされてrいやな思い」をしたことがありますか

（鞭蝕内霄可能］ 顧
率
禽
川
鐸
掴
門
Ⅷ
畢
諏
』

頁

』

~

小窪

*8学生

高陸生

緬
一
ｆ
ｇ
《
砥

①親（保腰者〕から．たたかれる、たぐられる

②脱（僻躍鰻）から、‘､著磐っ8ﾅられる言葉を盆われる

③魂（侭膿器）から､n分を纏ったらかしにされる

④学佼や塘段呪迩館･児童センター唾ど）の先生や融風から、た主力れろ、なぐられる

③学校…（児童館･児亟センターなど》毎先生寿裁貝盈･句、心を蔦つiﾅられる甘藁壁置われる

⑥鮭語いごとの先皇ｽﾎｰﾂｸﾗﾌの盟督などから､たたかれる、唯ぐられろ

①塾庵智いごとの先生,ｽ茄一ﾂｸｦﾌの監督などから、心を傷つけられる酋莱を君われる

③知らな1､大人に、声をかけられ乙、巡いかけられる

⑨唯い

鰹その他（典体的に唖弥）

69,3

■①卸②■③■④貢⑤■⑤倉⑰■③宙⑨■秘

到己肯定感とのク画ス集計 r大人からされて『レキな思い』をしたこ
とがあり室したかく複数回等可勤』

0％ 10％20％30％409も 5096曲％70託ほり％即弼 100％
大人からされて『いやな思瑚をしたことがありましたか（麺争f可符可能）

0 20 イ｡ CO 80 1m 120 MO 1”C
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⑳－4 i fI § 》
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⑦｝ 二 ･子一咳ﾗl41

i ､
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自分のことが好き

だI,たい好き

あまり好きではない

好きではをい
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画
一
』
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望
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錘

砥

唖．燕14魂~醗皿“］

正①錠②導③鈴④尋③ぁ⑤覇②蝉⑤藷⑨

｢⑭その他Iを週ん世子どもの記述内専（一部抜榊

･蒋稀や高齢報(一部)が公共交過磯関を使う孫のマナーが悪い。

･愈車で下校している途中､男性に毎しかけられ、少し惨かった。

・自分の琢見や琴えが無視された時

･自分の狩緊の夢を簡単な事だと敬師に馬題にされた．

・バイト先の大人の方の陸での悪口

･親にけられる．

⑨

J9

■■■■■、5…言一三一一."己謙．…←…ず… 、狸､ . .J･F二語意台､

」露一~‐‐ …､<轟翼 一一．I弱

大人からされて「いやな思い」をしたことがありました
か（複数屈審可卸

へ ⑭
3.4兇

文人ｵ･らさf氏『U,やな凪い』をLた胃とEついで．r⑫傘い』『のQq【保幸〉から、心倉傷つけられる宮■を訂われ凸』 ．悪年12

や節睡〔P■砲･児■ｾﾝﾀｰな型〕の先生や垂員から.＆嗜好つけられる貢■を丙われるlの■呰園督堂2鴫くなっている｡

大人ZUGrいや准旭い’をL全こと鄙まい子ども隆華で69.ﾕ鵠ﾉで.丘も多く虻っていろ．

可帥Zz上玲t唇腫どら大人〃bEさ恥て『1､やを国1､』催し全こと都『⑳をい』と番える菌“t雄り、なんら力め』､たちで『も､や危忌

い』をL克二と誤あるとお番える雷合が高くなる．

､巴肯轌の低いチピ1"zﾕど．大人から畠齢て『い唾Bい』をLたことがあると客える翫金夢高くなり画なんら3鋤かたちで『い

や崖思ｶﾛA砦Lたこと宮2あると子どもの削伶苫E高ぐな勺ている．

f蛾味 3－0粥

⑨

》 10

q凸

問1aあなたは.これまで友だちや失窒か皇室の上うなことをされて｢いやな思い』をした罠とがあ

りましたか．（複散回筈可能）

『⑦その篦I塗選んだ子どもの記述内容〔一部技枠）

･ひとりが多くて寂しい．

・友遠に物を画されて、そのままなくされた．

･友だちで変なウワサを流されたり、悪口をさわれたり

先壁気取り、偉そうで命令口調

友だちや窪がらさｵ底 ｢いやな思い』をしたことがありましたか
（複数回答可勧

0 200 4” GOO 8” 1伽0 1200

I137①禁視される

②曇力をふるわれる

③心を偽つけられる言葉を苗われる

④杓金をとられる

⑤ぱrかしい二とをむりやりさせられる

⑤な$、

⑦その抱（風体的【呈諒途）

友芝ちそ詮躍からされて『いやなろい』をLたこ&につb,で．『⑮秘､』「＠次樫ら薙畢などから．心を民つけられる茸累を冑

わhるりr①友誼角や狸をどから．畏挽さ拠る』辱触に四房位AI多くなっている．

R間の『大人Iから書れた$やなことに#鐸．『女麓らや冗輩jといった子ども亀らに砦っで年働毎近い祁唾から『も,やな恩1リ

岳したとE香する子どもは野､．

友芝らや允肇からされて『いやな思いj唆したことについてl亀､己冑竃感狗高低距鵠わらず．『④ただむく･元敢老ど房aい･心

と傷つけも恥乙種竃登肯hれら』と禺移，学る子どもの占めら粛僻職も高くなっでいる.

nF＝昼… ､子ども詮ど口韮らや先撃からされて『凹坤なB8b」をした二と誤あると特える観合銀高<とり‘なんら自切

か亀もで『卜啼なじい』栓Lにこと郡あ品と子どもの制蝉鼎塞ぐ姪ってもcろ｡
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■■｢一理3一

駄
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友だちや窪からされて『いやな思い」をしたことがあり主したか
（複数回答可能）

鶴6 10鍔 20％ 30％ 40鈴釦％ 6畷70％ 8蝿“％

日 チ ；

小学笙嬢鞭懲13歌鮮 唾マ
ryA-= i ~i

中挙生一葡薙”心 7“
堂二三‐君 Q

、八：一一: ; I ;

潟睦頚溌難臓“二 凱感
I ： 』 ． 1 I

■①稜②齢③■④町⑤■⑤な⑦

間14囲ったり､つらいとき.鼬に祖弧しますか.〔3つまで選課可能〉

％

皿
‐
鼎

因ったり、つらいとき、誰に扣淡しますか（3つまで選択可鮨）

0 2“ 4” 6町 600 1000 唯00

①純！ 一・ 生11“3

’
②兄弗帥妹

③組父母

④次芝ち

⑤担函先生

⑥保健主の先生

⑦クラブ・部活勘の先生

③スクールカウ注ラー．棚凝学級の先生

⑨塾、習いざとの先生
⑬ヌポーツ団体などクラプチームの監督=－子

⑱子どもの権利相談意『こころ”鈴」の相羨貝

⑫その他

鯉雄Iこも柁袋しない
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自己肯定賎とのクロス集叶 r友だちや先輩からされて『レヰな思い』
をしたことがありましたか（複数回答可勧』

0％ 10％釦％Ⅸ郷40％50％“％70％“兇90％1”%

堂 p

自分のこと力8好き瞳蕊蕊~砿翫6 －･亘=~ご極＝一一・ ． ‐ “

： § 一・一､'一一竜J1槌いたし､好き….:漣.4.錘~一一 弧.､､ 、 －－‐ .-－
’ @ ！ 1 1 I 5 6 ；

あ室り好きではない瞳…~A"X. ＄溌愚一 一 郵心 、--. ．”
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好きで睦ない§､漁.z罰迩蓮定率一三二一興足一 ’ 2 一・．里.q’
1 1 ＄ 層 ：

全体；癖燕13&,蕊一一一一 電露一宇百~二-－－－－塾
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翻ったり、つらいとき、瓢に相麟し室すか
（3つまで選択可鯉）

型っ金り、つらいと3D扣醸屈乎として.f①R』

やI④友だちgと圃客した子ども今t多いo

r⑪社隅も相壊し鉦いりと圃梼した子ども瞼.』

香、腱多く．全体侭占める創齢Zbp矧二なら．

、己冑定⑥打低し､子どもIﾕど 1淨換にMﾛ炭し

ない」些細審十乙爾倫誤局くぱり．慥上を＝人で

抱え塾んで1もることが通えろ，

問15あなたは、「こころの鈴jを知ってい寵すか｡
~~~

あなたは、 ｢こころの鈴』を知って心嘩十か
※1123は渡沓項回なL

あなたは、 『こころの鈴』を知っ

ていますか
知って ％“
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鉢知っている写如らなL、
4－4％

~~
~

~~ 闘ったり、つらいとき、岸にjJI産しますか（3つ主で選択可画

、飴 10％ 20％ B0発 40％“G0％ 7096 80鶴 “％ 100％

あなたは、にころの鈴］を知ってい室十か

0％ 20% 40％ 帥％ 80% 100％!

小学生|#郵與 謁悪 ｜
陽 〆

中学生r唾ご亘菫 典？ ‐…
i ／

蕊劉
声一

高佼生慈 轆・8
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／

I僻． 壁’

1 t ：
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i /i / /づ"子１
－
１中学生 31

ハ 1/ i

ﾌ箪溌 “亮校生

＃ ’

盛①■穆騨①■＠毎⑮■⑤■⑦■③■⑨■⑯回⑭■⑫■⑯

問16あなたは､囚ったこと､つらいことを『こころの鈴｣に相放Lたいと思いますか｡

階ったこと、つらいことを『ここ番の勘に
桁暁したいと思い主すか

0％ 20% 釦弘 6齢‘ 80発 1”粥

獺画贋蕊零調一小学生

中学生麗 “息 I 鋪藏 蕊
／ ; ／H 1

満腔塵蕊蕊蕊． ｜ “‘

困ったこと、つらいことをrこころ自己肯定感とのクロス集計 「困ったり、つらいとき、験に扣庚します軸

（3つまで選択可蜘』

0％ l聡20% 30％ 40％釦％6蝿70％ 80兇“％ 10“6

自分のことが好き ,錘号 洞悪璽日 剖…言五一弱6．6

浬､たい好き 3“ 頭と“ 弱霞.”鋼輌剥|68
一 E E

あまり好きではない 8】紗 “ ……．_…’1，1 ｜

鍔…繼､、 ．‘・ 諏溌題l 識 騒謎：酎一 ：
E

■①輯②勘③■④■⑤■⑥■⑦■③巳⑨■⑭詞⑪朔⑫功⑪

いますか．の鈴』に相捜したいと恩

■思う雰思わない曲わからない

10
＆■13

困ったこと、つらいことを「こ二ろの鈴』に相険したいと思い宮ナ
カ､ ※H23は該当項目なし

O髄 ］0粥 20?も 30ｳ6 40銘 5“も…7蠅80発 9“1“gG
問17 ｢二ころの鈴」にどんな方法で相威したいと思いますか｡
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『5モの他」砦選んだ子どもの記述内容

手続唖
…

r二ころの鈴jへの扣晩方迭はも『舞局の越闘jを

した子どもﾙE51輔

P若の咽の1日鉄方隆を選択L健子どもIえ．具『鴎

『乎唾Iで相良しだ5,と鋤呑1ご燈

｢こころの鈴」にどんな方法で棚麟したし､と恩
■恩う酋胆わ左い⑬わからな↓

逼手を忙自､裾樋陵するか否か〔閥14）とカクロス武叶掴ぅたこと．つらいことを『ここ
らの鈴』Iこ棺暁したいとBb､食｡f鋤

0発 1酷20絶30％ いI0％5096“％70％80妬劇〕％1“兇

~~懇 ！ I誰かに網義する 醜_ぢ

_l__" ｜ ’

II
’
1

寵にも相筏し左い 6G1 45．5

■惑う■胆ﾌない暗わからない

間18 『己ころの絵」に稲観する時に利用したい曜日､鋳腿帯を絃えてください｡

こころの鈴を知っているか否か《間15）とのクロス集叶 『困った
こと、つらいことをrEころの鈴』に枢茨したいと思いますか」

配6加％”％3畷40％50粥…7畷R0％909も 1“％

i 一息"鋼二ころの鈴を知っている 錐＆ 砥

＄

I "､ I知らな§､4.9 4L7

画思う■思わな'，■わからない

53．4

「こころの鈴」に相贋十る時に利蹄したい唾

凸『ﾆﾆろの鈴｣の札、同時にうい守凸『今の笈まで上いり

と日蕃Lた子ど1,3ざ_99.0弾を占め鳥

r三二ろの鈴｣の利H1n町にぅL暉凸『今の史まで上い』

と日蕃した子ど4,詮－49．0巽を占め亀

『二ころの鈴』輻､暁しだいと肥う子どもは勺7鵠で．航岡両■の9.6艶菩丁画っ唯都．大全な垂貝笠口受け吟牝な苫､った.

ﾚﾛ狭した1､とr肥わ巻い』子ども命翻台夢減り､『わみら抄叩と客える子どもの富合鄙ね⑭L君

年脚力［&AEるにつれて.『ﾆﾆみの鈴』に初債したいと魁う子どもの割合は減少Tる纏向にある．

向己同定感勾蛙い子ども腿ど魅みぞ一人で踊え込t釦阿にある二と（閏n名】･脚みを扣銃fら子と6匹鰹や蝉もなど身近を邸在

に枢氏すること《陶14》･こころの鈴の駆輝訂部僅いこと輌15)．ここみ力舵哩棚羨しだも､と思う子ど耀妙喉い星と（問uも）

合･品．子祇Cにとって柁映L甸斗､身遥な呼在として．こ二ろの鈴の一■の周鈴に幹吟ること都．、己向竃感を裏ぬる龍あ起って有

圃である。

畷みを旬臣も極侵しないと海えた子どもでああても、モのうち奄粥は、ニニあの侭§･垂要し亀ももと里あている．

ここ尋“を灯らない子･ど仏のうち.名』p％嘘．ここ塁の鮭に愉蹟Lた1bと呪うで､､ろ．

1G15



問Ug索庭で､あなたの考え、思っていることを聞いてもらっていると思いますか． 問屋O寒壷で.聞いてもこ －とrTf出面噂”』..(Zつまで遷提可能）

琴で、あなたの考え、思っていることを閃い

てもらっていると恩し壱寸肴-．
閉いてもらった内容は何ですか（2つまで選択可龍）

0 100 200 3“ ’8“ 500 6“ 菰刃 8㈹車砥で、分団なえや巳ワていること＆卸'､言もら

画でいるかどうか震匂いで．『ぞう巴伽『童い鬼

いそう思う』と符えた子ども陣凸8sロ4％とな
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と答える偲寓にあワ‘圃己角左近との侭侭郡■え
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窪で、あなたのｵえ､思っていることを閥いてもらっていると思います斑
※1狸亜薩塗当項目詮し

僻 10％ 20％鋤％ 40兇“％副鵠 7《浦5 8邸9職 1Ⅸ)％

聞いてもらった内容は何ですか。 （2つまで選択可脚
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■1そう思う■Zだいたいそう患う甥33〕主りそう鯉わない鋪4そう恩わない

旬1進路・進学先煮2塾や習いごと籾3錘の行事

■.B家の吟ル尋5実の寒い劇6その他

自己肯定感とのクロス巣叶 「家庭で、あなたの封え、思っても､ることを聞
いてもらっていると思い室寸弱､．」
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| 列

秘で輿いてもも句之こと13､F1進路・茎学沌Pのこと､ '3垂や司り､ごとIのことZ4多4号
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問21学筏で先生に.あなたの考え.思っていることを聞いてもらっていると思いますか. 卿ZZ学校で先生に‐聞いてもらった内忘は何ですか．（Zつまで選択可能）
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問23地域で、あなた⑪考え、思っていることを聞いてもらっていると思いますか．

問24地域で、翻いてもらった内忘はなんですか｡（2つまで週択可能）
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問29それは、どんな仕事ですか．
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⑥幼碓賜､曝青閲の先生 ⑦学校の先生 ⑤響謹･科学荷

③ﾊｲﾛﾌﾄ､客室乗砿貝 ⑬コンピュータ闘係〔ｼｽﾃﾑｴﾝｼﾆｱ、ｿﾌﾄ間発等）

⑪述繁士．段計士 ⑫＝ツク、鯛理鯆、采異土⑭理容師、美容師

⑭通観、翻誤家 ⑮会社の窪 ⑮会仕侭

⑰公葡員 ⑧商店主など自鷲裏滑 ⑬パン屋．ケーキ塁花屋

⑳0動軽侮士､白動車･電軍垂どの蓮橇士

⑳店貝、販史貝、ウーイクー、ウエイトレス

⑫ス教一ツ遵手

念歓手､ﾐｭｰｼｼｬﾝ、俳優､ﾀﾚﾝﾄ．ﾊﾝﾄ、芸人､ダンサー

③麗察デザイナー、写真家鯵音蕊嘉作曲家

⑳作家、アニメ作家、漫画軍．映画艶督

⑳新聞記呑.ｱﾅ･ウンサー.ｷｬｽﾀｰやし献一ター､ﾃﾚﾋのデインクター

⑳土木･賎曙怖戎員 ③農薬･4橇 ⑯微尭

⑪私人 ⑯政枯家（熟A,市長、県知恵、総理大臣など）

③宇町既行士 ⑭その他 ．

12笈

’
◆

ｉ

ｏ

ｏ

４

■

Ｐ

５

１

個

Ｉ

Ｄ

Ｄ

，

＄

ｒ

…

二 －12】

｢⑭その他Iを選ん虹子どもの具体的な内零《一郊抜枠）

･本屋さん ･理罐法十

・医学淳誰十 ・製造柔

・テーマパークスタッフ ・声曇

・ネイリスト 病児保育士

・爽説催理

守将頃つきたい仕事として『釜ｽ承一ﾌ酋芋』『②厩

n．画柵匪。宴剤師』r③零腰節.介凄五M＋jを＝

B子どもの頬侭多かつ廷

将噴つきたい仕事として『谷ｽ誠一ﾌご手』『②庵

r、画柵匪。宴剤師』r③零腰節.介凄藩祉士jをヨ

ニ子どもの卓匹一斗か与亀
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大人になって住みたし､まちはどこですか
問3Dそのために、やっていることはありますか．（複畝凹香可能）

■“■q■■■■■■q■q■

そのために、やっていることはあります恥（複

0 層0 1aD

0器 】0％ 20帖 日轆も 40％ 50％ 60飴 了09も “％ 90％ 1“艶

数選択可能）

1釦 ZOO 一
一

窪
率
一

小学生

中学生

蘭佼生
’
1

【乖校の勉強をしっかりやる 型15I一一鐸…ゴ…全一…心壺今遥. …鍔一~~ ~~~

召苦乎な科、の勉強もしっかりやる一弧

3学校で摺った二とをもっと詞ぺてみるI 弾 . ｲ 16】
4

4爽珠のある連とをn分で詞ぺて熟るー､12
輔

塾報いごとをいつし上うけんぬいやるI 幸琴． . 1花

6その他一歸
弔

7衿にやっていない－217

画l隆窪市に拝みたい ■2長野凧内の別のまち;こ住み這い

再3長野偲外の空ちに住みた2､ ■4わからない

間31－2それは、どうしてですか．

F1杉木111に住みたい』と稗えた子どもの露述内容（一部抜榊

・松本附銚好き誼から▲

・生まれ育ったまちだから．

･地元が一番安心できるから･

･性卑愉れた所種から。

・自然が硬かだから。

｢6その他Iを週ん道子どもの疋述内群〈一部抜榊

･主<さん練習する．

･できるだけｲ秤も本気でやる．

・人とたくさん触れ合う．仲良くす･ろ。

･やりたい仕事の店で、ﾊｲﾄを守･ろ。

｢2焚野県内の別のまちに住みたいjと蕃えた子どもの記迩Al霧(一部抜榊

・いるも､ろな所に住んでみたいから．

･空気が含批いで、餓力tたくさんあるから.

･鼎外へ出るつもりはないが.松本市からは出たい．

･長野県では、これまでずっと育ってきたから｡

｡もっと自然の多い所で過ぎしてみたいから｡

円寅つき亀い仕事糖つく定めとして．r報の唖としっかりやる｣『瘤で君つたことをもつと■ぺでみる』と局呑L圭子ど

も*E多く､打五愈雑辱捷鷹から司解密凝め失うとして$D&B子翠■える．

問31大人になって住みたいまちはどこですか．

大人になって住みたいまちはどこです．力弘 大人縄なって画みだいまおとして『栓郵Hと

箸え亀子ども雄．全体の30恥ごっ主.

甲艇喝些Eろ侶っ堀て、『低率市櫨也みたい』と

審える子どfnの劇8が蝉十ら.対して．r過周

部分からをいから』秤.､饗呰呪耐隠苛えた

り､机野都広躍ったり十ることで､rわからない』

尹園毒する子どもの劇合ﾙFm国している.

｢3長野県外のまちに住みたも､』と拝えた子どもの記述内泳（一部笠榊

・他の撚がどういうところか、あまり擬く知らないL，より多くの人と会ってみたいと思ったから。

S分の汚きた8､塞謬為悪から．

･都会に住みたいから.

外国へ岡学したいから。

．受野児はっ主らな齢から。

･やりたい仕事のために葱した粛境が県外にあるため’

（
｝

轟野県内
切のまち
住みたい
B兇

｢4わからないjと答えた子どもの配述内芯（一御汝榊

･宝だ住みたい街が炭まってい左いから尋

｡n分の進路2G分からないから.

･仕事に上って、どこに住むかわからないので.主だ決めていない｡

．もっとも､ろいろな園所を知ってから決めたい

$0ワq~~

‐


